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Mérték

Hogyan valtozik a gazdagsaggal a varhaté életkor, az egészség és a boldogsag? Miért n? korunkban a szorongas?
Mi az életmin?ség és a gazdasagi siker kdzos titka?

Richard Wilkinson és Kate Pickett - egyetemi tanarok, a brit tudomanyos élet meghatarozo alakjai - 30 év kutatasi
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eredményeivel igazolnak egy erkdlcsi alaptételt: a nagy tarsadalmi egyenl?tlenségek karosak, nem csupan a
leszakadok, de a gazdagok szamara is. Azt tudjuk, hogy felfelé haladva az anyagi létran emelkedik a varhato
életkor, javul az egészség és n? a boldogsag. Erdekes azonban, hogy 20 ezer dollaros egy f?re es? jovedelem
felett méar nincs Osszefiiggés a fenti tényez?k kdzott: a fejlettek klubjaban a jé élet nem csak az anyagi jolétt?l figg.

The
Spirit
Level

Richard Wilkinson

and Kate Pickett:

The Spirit Level,

Why More Equal Societies
Almost Always Do Better,
Allen Lane, 20009,
www.equalitytrust.org. uk

A gazdagséag egy szintje felett - mi még az egy f?re jut6é 20 ezer
dollar koérili jovedelem alatt vagyunk - a gazdagok és szegények kozotti kiilénbség, tehat a tarsadalmi
egyenl?tlenségek mértéke all az egyes orszagok életmin?ségi mutatoi kézotti eltérések hatterében. A gazdag
orszagok kozil Japanban, illetve a skandinav allamokban a legkisebbek, és Amerikaban, Portugalidban, valamint a
tobbi angolszasz orszagban a legnagyobbak a tarsadalmi egyenl?tlenségek, és ehhez igazodnak az egyes
orszagok életmin?ségének eltérései.

Az egészségi problémak, a b?ndzés, a 18 év alatti gyermekvallalas, a gyermekek joléte, a varhato életkor és egy
sor mas életmin?ségi tényez? romlott ott, ahol nagyobbak a tarsadalmi killénbségek, és javult ott, ahol kisebbek.
S?t, az Egyesiilt Allamok egyes allamai kdzott is az egyenl?tlenségek mértéke szerint van killdnbség az egészségi
és szocidlis allapot jellemz?iben. Az oktatasi eredmények eltérései is egyértelm?en a tarsadalmi
egyenl?tlenségekt?l flggenek: jobbak az egyenl?bb és rosszabbak a kevésbé egyenl? tarsadalmak oktatasi
eredményei. A b?n6zés, ezen belll a fiatalkorll b?ndzés is az egyenl?tlenségek mértékét?l fligg: ha nagyok az
egyenl?tlenségek a szegények és a gazdagok kozott egy fejlett orszagban, akkor tdbben érzik Ggy, hogy er?vel és
er?szakkal érhetnek el tébbet. S?t ez az egyenlités, a visszavagas eszktze szamukra. Tobb az elhizott, alkohol- és
drogfligg?, szivrohamot és szélltést szenved?, valamint alvasi problémaval kiizd? azokban az orszagokban vagy
amerikai allamokban, ahol magasabbak a tarsadalmi egyenl?tlenségek.

Kicsik a tarsadalmi egyenl?tlenségek, ha a tarsadalom jovedelem szerinti alsé és fels? 6tdde kozott négyszeresnél
kisebb a kilonbség. S nagy, ha ennek kétszerese, tehat 8-9-szeres. Mérik a finomabb Gini-mutatoval is, de az
Osszefliggés valtozatlan: az életmin?séget meghatarozé minden fontos mutaté dént? moédon fligg az
egyenl?tlenségekt?l. S?t, a gazdasagi versenyképesség, a ndvekedés és a siker is dént?en a szocialis
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egyenl?tlenségek korlatok kdzott tartasatol fiigg. Példaul azért, mert a sikerhez sziikséges kozosségi és egyéni
bizalom is ezen mulik. Gyanakvdak és bizalmatlanok a kevésbé egyenl? tarsadalmak, ami csokkenti a tarsadalmi
t?két, ezzel a gazdasagi siker esélyét. Miért ilyen fontosak a tarsadalmi egyenl?tlenségek?

Lelki és fizikai egészségiinket, egész magatartasunkat meghatarozza, milyen kihivast, stresszt érzékeliink
koérnyezetlinkb?l. A tll hosszu és er?s stressz karos egészséglinkre és személyiségiinkre. Ha alacsony a
tarsadalmi helyzetlink, nincs baratunk, és életlink korai szakaszaban er?s stressz ért bennulinket, feler?sddik a
kils? stressz: fenyegetve érezzik magunkat. Biztonsagérzetiinkhéz az kell, hogy becsuljiuk magunkat.
Onértékelésiink azonban jelent?s mértékben fiigg attol, hol allunk a tarsadalomban. Minél nagyobbak az
egyenl?tlenségek, annal tobben allnak a fenthez képest lent. Ennek félelem, szorongéas, betegség és b?nodzés a
vége.

Magyarorszag és minden magyar sikerének dont? forrasa a mai kialto tarsadalmi egyenl?tlenségek mérséklése.

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “RIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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