Indiai titkaim — 3 — Amikor India jon el hozzank
GAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Indiai titkaim — 3 — Amikor India jon el hozzank

2010 augusztus 19. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Talan harminc esztendeje tértént. Egy szerb irodalmar a feleségével felkerekedett és elindult Indidba. Autéval...

Talan 8 ezer km a tav. Kis kocsijukkal Jugoszlavian, Gorogorszagon és Torokorszagon keresztiil elzotydgtek
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Teheranig, ahol fel kellett adniuk a tervet. Pedig az Gt felét megtették. Eltelt néhany esztend? és elmentek
Belgradban, vagy Ujvidéken egy el?adasra, melyet egy Bécsh?l érkezett indiai jogamester tartott. Ranézett az
irodalmarra és csak annyit mondott — India elj6tt hozzad...

Bharat Mata

Az indiai j6git Swami Maheshwaranandanak (ejtsd: szvami maheshvarananda) hivtak. Indiaban sziletett 1945-ben
€s mar gyermekkoraban felébredt benne a vagy, hogy India ?si tudomanyaval, a jogaval foglalkozzon. A
nagybatyja egyengette az Gtjat és amikor latta, hogy a gyermek valéban tiszta, spiritualis I1élek és egyetlen vagya,
hogy életét az emberiség szolgalataba allitsa, tanitvanyava fogadta. Az ifjt Maheshwarananda 17 esztend?s volt
ekkor. Néhany évvel kés?bb Mestere, Guruja Eurépaba kiildte.

A torténet szerint SwamiJi (ejtsd: szvamidzsi) megérkezett a sannyasinok (ejtsd szannyaszinok) ?si narancsszin?
ruhgjaban a bécsi repill?térre, megallt és kdrbenézett. Ott volt a reptéren egy hélgy, akinek feltlint az egzotikus
idegen és odament hozz4 — Segithetek Uram?

SwamiJi korlilnézett és mosolyogva ennyit mondott — Azért jéttem, hogy én segitsek...
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Valahogy igy kezd?détt a J6ga a mindennapi életben rendszer vilaghdditd Gtja. Ma mér 6t foldrész tébb, mint 6tven
orszagaban, tobb szaz jogakdzpontban gyakoroljak a jogat. A Nemzetkdzi Sri Swami Madhavananda Ashram
Tarsasag nemzetkozi kbézpontja Bécsben van, de jégaiskolank gyokerei Indidban vannak. SwamiJi 1972-ben
érkezett Européaba, de gyakran visszautazott, utazik Indiaba. Minden alkalommal tanitvanyok, jogagyakorlék kisérik
el, hogy a jéga ?si foldjén mélyithessék el tudasukat a j6ga tudomanyaban.

Mert a j6ga tudomany. A test, a lélek és az elme tudomanya. (De err?l majd kés?bb, tébbet.)

Ma sem olcs6 utazni, de a kilencvenes évek elején az éppen demokratizalédo (?) Magyarorszagon a legtdbb
embernek elérhetetlen vagyalom volt egy indiai Gt. Fiatal voltam, hlsz éves, alig harom éve SwamiJi tanitvanya.
Hallgattam a ,nagy oregeket”, akik mar egyszer-tdbbszor jartak Indiaban és nagyon vagytam ra, hogy eljussak a
tavoli orszagba. Nem Ultem még soha repll?n, és a térképen lattam, nagy a tavolséag.

Kordsi Csoma Sandornak tobb évébe tellett, amig eljutott Indiaba (nem is oda igyekezett!) Repul?vel talan méasfél
nap, az atszallasokkal. De huszévesen, polgari szolgalatosként (fiatalabbak kedvéért ez a kotelez? katonai
szolgalat alternativaja volt a rendszervaltas utan) havi 4-5 ezer Ft-os zsoldbol nem latszott, hogy 6ssze tudom
gy?jteni egy repiil?jegy arat.

Ha jol emlékszem, '93 tavaszan Kétegyhazan voltunk egy jégataborban. Ekkor halottuk a hirt, hogy az el?z? télen
az egyik csehorszagi j6gakozpont vasarolt egy lerobbant éreg buszt, felljitottak, és ezzel megjartak Indiat. Csak
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tizenegyen utaztak, 10-12 nap volt odafelé az Gt, ugyanannyi vissza, am mivel sikeres volt az ut, elhataroztak, hogy
'93-'94 telén Ujra elinditjak a buszt. Lehetett jelentkezni az Utra.

Begyljtotta a fantaziamat a hir. Tobben lelkesedtiink, igen, menjiink ki Indidba. Csak a benzinkoltséget kellett
fizetni, egy kis k6zos koltséget és a kint tartézkodas koltségeit. Szdval kolt?pénzzel egyltt talan 100 ezer Ft-ra lett
volna szukség.

Ezen a tavaszon még csak el?zetesen kellett jelentkezni, az utazas els? részletét a nyari jogataborban kellett
fizetni. De honnan szedjek 6ssze 100 ezer Ft-ot? Volt ugyan egy kis spérolt pénzem, néhany ezer forint, de a
koltség nagy része hianyzott. Polgari szolgalatos voltam, egy egészségligyi alapitvanynal toltéttem el a 22
hénapot. Visszatekintve igy az elmult hisz évre, talan az egyik legjobb munkahelyem volt. A f?n6kém
beleegyezett, hogy kifizeti el?re a fél éves zsoldomat/munkabéremet. igy mar ésszejott az az 6sszeg, amellyel az
utazas beugré koltségét ki tudtam fizetni.

Ekkoriban szileimmel éltem, Szeged kézelében egy tanyan. Egyszer? emberek, én egyedili gyerek. Sokak szerint
elkényeztettek, amit én persze nem igy éltem meg, de tény, sok mindent megengedtek. Ennek ellenére
édesanyam talan jobban féltett, mint altaldban az anyak szoktak a gyerekeiket. Voltak nagy csortéink, ahogy a
kamaszok és a sziil?k kdzott szokott volt lenni.

A legnagyobb ,harcunk” talan akkor volt, amikor 15 évesen vegetarius lettem. Az én parasztasszony édesanyam,
aki évente diszn6t vagott, vasarnaponként meg csirkét, nagyon nem akarta megérteni, miért is nem akarok hist
enni...

Tudték, hogy jégazom, de nem igazan érdekelte ?ket. Nem értetették, miért is megyek olyan lelkesen
jégatanfolyamra, jogatéborba.

Egy vasarnapi ebédnél megemlitettem, hogy mit szélnanak, ha elutaznék Indidba. Nem orultek az étletnek. Annyira
nem, hogy csendben is maradtam.
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Harman a szegedi egyesiilet tagjai koziil 6sszefogtunk és elkezdtiink pénzt gy?jteni. Arultunk ruhakat a piacon,
z6ldséget a munkahelytinkdn és mindenféle lehet?séget megragadtunk, hogy pénzhez jussunk. Nem igazén
tudom, hogyan de fél év alatt sszejétt mindannyiunknak a pénz. Kifizethettik az utat.

Taktikusan édesapamnak az utazas el?tt egy hénappal mondtam meg, hogy decemberben mennék Indiaba.
Edesapam fiatal koraban kalandvagyo volt, igaz, ? csak Miskolcig, Szombathelyig jutott el, igy lelke mélyén
biztosan megértett. Abban megegyeztiink, hogy édesanyamat nem terheljik feleslegesen, igy ?t csak az utazas
el?tt egy héttel avattam be. Amikor mar nem lehetett visszakozni, mert a befizetett pénz elveszett volna.

Méar az utazas kezdetének id?pontja is ki lett t?zve, 1993. december 12-e.

Nawesh
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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