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Mérték

A csendbe valo belépéssel lehet?vé valik a valds énhez vald eljutés.

Dr. Cs6kay Andras el?adasanak elején elkiilonitette az ész és a szivbéli megértést. Mint fogalmazott, e kett?s
megkdzelités az, ami meghatérozza hitlinket.

Az Oltariszentségben Isten jelenlétének megértését segitheti a teremtésre, az élet alkotasara valé racsodalkozas.
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.Ha ez megy Istennek, miért ne tudna ott lenni nap mint nap, milliardnyi ostyaban” — mondta a professzor. Az
észérvekre alapul6 megtapasztalas is fontos, de a szivbéli megélés, a misztikus élmények azok a folyamatok, amik
igazan formaljak a hitlinket.

.-..Kell a dontés, az akarat, a hit, de nagyon fontos, hogy érzelmileg is meg legyél érintve. Az Oltariszentségnek a
tudatos megértése el?bb-utdbb atvisz abba a hétkéznapi misztikaba, ami a szivedet is meger?siti...”

CsOkay Andras szerint a szentségimadas és szemlél?dés elvezethet ahhoz a kitresedéshez, amelyen keresztil
kozelebb lehet jutni Krisztushoz. A csendbe val6 belépéssel lehet?vé valik a valds énhez valo eljutas, és a mélyben
rejl? igazsag megtalalasa.

.--.onnan fogod megkapni a sajat munkadnak, tudomanyodnak a kreativ és intuitiv 6tleteit, amelyek ugrasszer?en
visznek el?re az életben. Abban a mélységben szoros kapcsolatban van a te tudoméanyod és mély hited...”

.Ezek a lehet?ségek mindenkinek megadatnak, nemcsak a keresztény embernek” — llitotta a professzor. A
kilénbség annak a tudatossagnak a megélésében rejlik, hogy a keresztény ember Krisztus felé halad, nem
egyszer?en a mélységbe. Ez kilonbdzteti meg az imadsagot, a szentségimadast mas elmélyil? iranyoktdl — pl.
mindfulness. A kdzOsségi éimény (szentmise), a b?nbanat és a szenvedés is segitenek ezen az Gton.

Az el?adas masodik felében Csékay doktor a harmadik vilagbeli misszios helyzetet mutatta be képekkel, adatokkal,
élményekkel. A 2016-0s év soran, Medjugorjéban kaptak az elhivast a nigériai idegsebészeti missziéra, és mar
2017 elején megkezdték a kinti munkat. Afrikaban koltségtéritéses az allami egészségiigy, az emberek 60%-a nem
tudja megfizetni az ellatast. Kett?s vilag, a mennyorszag és pokol jellemz? az ottani helyzetekre, de a
szegénységb?l mély hit és boldogséag fakad. ,A végén mindig a mennyorszag gy?z.” — fogalmazott. A m?téteket
imadsaggal kezdik. Nigériaban nagy a testvéri szeretet, sok a gyermek, az ? szenvedésik, ,el nem latottsaguk” a
valédi nehézség.

CsoOkay Andras el?adasanak végén megismételte egész beszamoldjat atszov? hétkbznapi misztikum és érzelmi
megérint?dés fontossagat, amely segiti az élet kénnyebb megoldasat a nehézségek és problémak terén. Gyakorlati
javaslatként a mindennapos kontemplativ imat, valamint a rendszeres Oltariszentség el?tti csendek gyakorlasat
ajanlja, amelyek id?vel elvisznek a kilresedéshez. Ez a kiliresités munka, de Krisztushoz vezet.

Fot6: Képmas/Emmer Laszlo

Németh Kinga

https://www.iec2020.hu/

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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