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Nyolc tipp, hogy fesziiltség nélkiil teljen a karacsony.

Itt a kardcsony és vele egyutt az igazi innepi idegéllapot: a meghitt pillanatokat a késziil?dés stressze keretezi, a
rokonoknak valé megfeleléssel és a ,legyen minden tokéletes” hozzaallassal. ime par tipp, hogy a szeretet
Unnepe a nyugodt egyittlétr?l széljon.
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1. Ne essiink tulzdsokba. Nem kell mindenkinek haromféle ajandék, a kicsi értékes mellé még valami nagy
~semmi kilénds, de cuki” csak hogy j6l mutasson a fa alatt. Az ételek esetében is a kevesebb tobb elv
m?kddik, Ugyis lesz stitemény a nagymamaknal és minden vendégségben is. Ha a késziil?dés el?tti
napokat nem a leveg?tlen talf?tétt plazakban vagy a konyhaban téltjik robotolassal, hanem esetleg
beterveziink egy kis énid?t olvaséssal és forré furd?vel, az mar kellemes hangulattal 4gyaz meg a
karacsonynak.

2. Ne feledd: a latszat csal! Karacsony kozeledtével ellepik a kozésségi média fellletét a szebbnél szebben
diszitett karacsonyfak, oriasi mosollyal pézol6 boldog parok és a tokéletes, egyenpulcsis csaladok. Ne
hagyd, hogy megtévesszen a latszat, masnal is maximum a kép erejéig tokéletes minden. A k6zdsségi
médian keresztil teljesen torzitott képek jutnak el hozzank a valésagrol, ami komoly dnértékelési
probléméakhoz vezetnek a hétkdznapokban is. A karacsony erre tokéletesen alkalmas, ha tudod, hogy
hajlamos vagy masok (latszat) boldogsaga miatt alulértékelni a sajat életed, akkor inkabb meg se nézd az
Instagramodat.

3. Engedd el! A karacsony sokak nyakaba rengeteg elvarast rak: ez a szeretet Uinnepe, a csaladrdl, a
nyugalomrdl kell széljon és hasonlék. Ezért minden kis aprosag, ami ezzel ellenkez?, sokszorosan tud
hatni, sokkal nagyobb csal6dasként élhetiink meg kis sérelmeket, amiket egyébként a hétk6znapokon
siman elengednénk. Ha épp beindulna az 6nsajnalat-generator — ,,Pont most, pont velem toérténik!” —,
vegylnk egy nagy leveg?t. Nyugi, a karacsony is csak egy nap, engedd el!

4. Nyuijtsd el! A sok elvaras miatt sokan belemennek olyan helyzetekbe is, amik igazabdl nekik (de senkinek)
nem jok: a sziil?k masod-unokatestvérének a meglatogatasa nem biztos, hogy prioritas kell legyen, a
muszajbdl tortén? csaladlatogatasok csak tovabb gerjesztik a fesziltséget, mikdzben valéjaban nem jut id?
a pihenésre. A tavolabbi rokonok lehet, hogy nem férnek bele a karacsonyba, de a karacsonyi id?szakba
mar inkabb: nem kell kihagyni egy rokont sem, ha mar december elejére is beterveziink egy-egy latogatast,
de nem is zsufolédik mindenki arra a bizonyos harom napra.

5. Sétalj! Néha nem art kiszell?ztetni a fejlinket a bejglig?zb?l, de egy kisebb (nagyobb) séta remek alkalom
lehet arra is, hogy a nagy csaladi 6sszejovetelek kozben kialakult fesziltséget oldjuk kicsit. Osszezarva a
ritkan latott rokonokkal, sokan, kis helyen, szinte biztos, hogy el?keril egy kellemetlen téma, de az ember
konnyen befeszilhet a zsufoltsagtél is vagy egyszer?en csak megunja a Reszkessetek, betdr?k!-et. Lépj ki
egy kicsit, vidd le a kutyat vagy mutasd meg a kdrnyéket a parodnak. A nagy zabalasok utdn még jél is fog
esni egy kis mozgas.

6. Nézz koril! A kardcsony sokak szaméra nehéz id?szak, van, akinek nincs kivel tinnepelnie, a maganyt
ilyenkor még nehezebben viseli, de a csaladosok esete sem sokkal kénnyebb: mindent 6sszehangolni,
mindenkinek a kedvében jarni gyakorlatilag lehetetlen kiildetés — és akkor még nem beszéltiink a
manapsag egyre tobb mozaikcsalad szinte reménytelen helyzetér?l. Miel?tt kifakadnal valakire, mert bunko
volt vagy csak idegesit?en totyorog a pénztarnal, gondolj bele, hogy lehet nem jokedvében teszi. Ha neked
nehéz, akkor lehet, hogy méasnak is, és soha nem tudhatod mennyire.

7. Mosolyogj! Na nem kényszerb?l, de probalj meg néha nevetni — magadon is. Amikor reggel veszed észre,
hogy elfogyott a kenyér, a gyerek feldontotte a karacsonyfat és még ra is 1éptél egy eldl hagyott legora,
annyira kénny? lenne kiborulni, leorditani mindenkit és ezzel egyitt elrontani az egész tUnnepet. E helyett
nevethetsz is a kialakult lehetetlen helyzeteken — mert mi a legrosszabb, ami térténhet? Jobb Ggysem lesz
attol, hogy karomkodsz vagy felpaprikazva berugod az ajtét, ha viszont nevetsz magadon, a feszultség ugy
is tud tdvozni és még a hangulat sem romlik el.

8. Eld tal! Ezen a harom napon nem mulik semmi. Ha rossz a kapcsolatod a csaladdal, nem most fog
megjavulni és ez igaz barmilyen krizisre. Nem minden alakulhat Ggy, ahogy te szeretnéd, hiztos lesz
rengeteg feszlltség, par lenyelni valé6 odamondas egy rosszindulatd rokontél vagy dugé az utakon, de ez is
elmulik. Ha nem latsz olyan megoldast, amivel aktivan tehetnél valamit azért, hogy jobb legyen az Ginnep,
akkor nagy leveg?, és csak éld tul, par nap az egész.

Fodor- Horvath Zso6fia - www.888.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Egy film amelyet minden

Ajanlé
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