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Mérték

A népi, konzervativ gyogyaszat néhany nagyszer? példaja olvashaté alabb.
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Orvosi zsalyalevél

Salvia officinalis — halld, igy szdl a javallat.
Stressz, idegesség gyotrik az elméd: f?zete nyugtat,
megmondom neked azt is, hasznald majzavar ellen,
jOt tesz bélben, gorcsoket oldvan, széltelenit?,
parallast gatlandd zsalyateat iszom én is,
zsalyalevéllel siiss hust, méditeran halat és még
készithetsz vele angol zsalyas sajtokat éppugy,
hémeopathia-szerként ett?l jobb a keringés,
orvoslasi szakért?k adjak n?i climaxra,

gége, torokgyuszi, mandulafajas: gargarizalj csak,
frissen tartja a szad is, tisztitsd at fogaid hat!

*

Foeniculum vulgare

(édeskomeny, dnizskapor) )

Faeniculum vulgare vagy egykori néven fennel,
?si lik?rzamat és még szappanok illata sokszor,
f?szerezésre Durance mentén szaporitjak.

Friss anizskapor agat hasznald sitve halakba,
tedd levelét a salatakba, s nyarshisra a szarat,
z06ldség és juhos ételek, diszndk f?szere magpor,
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idd teaként, ha hasad faj, enyhil t?le a bélgorcs,
gyogyszer van gyotkerében, kdptet, ajanld kéhdgésre,
szélszorulds, gyomorégés, hasmars, rosszul emésztés:
ragcsald magvat, mulik a gondod, plusz tde lesz szad,
és fennelmagolajjal kiizdj bacterium ellen.
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DR. DRABIK JANOS
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