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Mérték

Kedves olvasoink, az utdbbi id?szakban beérkezett levelek szerint Varga Csaba Ur irasai nem csekély sikert
arattak. Mégis vannak, akik szivesen olvasnanak id?nként a lovasijaszatrdl is. Kedviikért egy kis kitér?t tesziink a
nyelvtudomanytol.
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Most arrol szélok, hogy barki, aki elhagyta a harmincat, és nem végez rendszeres, tervezett testgyakorlast, rend
szerint tele van testi gorcsokkel, ugynevezett mozgasszervi panaszokkal. Olyanokkal, melyek részben el sem érik
tudatkiiszobét, részben pedig orvoshoz, természetgydgyaszhoz kényszeritik az alanyt, ahol vagy gyogyul, vagy
nem.

2009 januarjdban kezdtem ijaszkodni. Els? néhany hénap utan, amit edzésben téltdéttem, valami er?teljes valtozast,
egy hatarozott fellazulast éreztem izileteimben. Korabban, ha 6t percnél tébbet tltem egy helyben, legalabb egy
percet a kiegyenesedéssel toltéttem. Nem éreztem fajdalmat, csak egy minden tagomra kiterjed? merevséget,
melynek kdvetkeztében azt a percet derékban el?re hajolva kellett téltenem. Akkor voltam 6tvenét, most, masfél
évvel kés?bb, fiatalosan pattogok.

Z. Tibor baratom, aki ez év elején allt edzésbe, asszem, 6tven korul lehet, két vallat igy hordta, mint a simegi
személy a lokharitéit: mereven el?re szegezve. Kislanya mondta (persze, Tibor sem egyedil talalta ki, hogy
ijdszkodni jarjon), hogy apu vallai régota ilyenek, és mar igy is maradnak, mert semmiféle csodadoktor nem tudott
rajta segiteni. Nos, Tibor a mult héten emlitette, hogy egyik valla megmozdult, kezd gy dolgozni, mint Uj koraban.
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Maga az ijaszat Gnmagaban nem kifejezetten egészséges tevékenység, fizikai terhelésiink meglehet?sen
egyoldald. A lovaglas mar jobb, de azt mi, id?sebben kevéssé gyakoroljuk. Egészséglink javulasa aligha nem a
rendszeresen gyakorolt bemelegit? gimnasztikanak és néhany jarulékos mozgasformanak tulajdonithaté. Majd’
minden alkalommal van egy kis néptanc, és/vagy foci, egyszer még karatéztunk is. JOl esett.

Oly korban, amikor hiisz éves focistdk minden bejelentés nélkil, a palydn mérk?zés kézben hanyatt esve halnak
meg (dopping? Ugyan, talan a sulyemelésben, ott nincs pénz...), nem lehet tllbecsilni azokat a sportkoroket és
tevékenységeket, amelyek valdban gyakorloik egészségét szolgdljak. Maganszemélyek személyes
kildetéstudatbdl szervezik és gyakoroljak. Arrél lehet megismerni ezeket, hogy szil?k gyerekeikkel, netan
unokaikkal egyutt sportolnak. Hogy a pénzvilag nem fert?zi mindenféle tamogatasokkal.
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Ahol valéban a részvétel a fontos. Hogy nem a terhelés mennyisége a cél, hanem a min?sége. Természetesen a
gyerekek tobbet, gyorsabban, hosszabban, hisz ?k versenyezni is fognak, de - csakis emberi mérték szerint!

Pogéany Istvan

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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