Forr6 Pocak Diéta - Az ajurvédikus fogyékara
MAGAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

Forro Pocak Diéta - Az ajurvédikus fogyokura

2019 november 05. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

On is egészségesen élhet!

Dr. Suhas, a nemzetkozileg elismert orvos, legUjabb kényvében egyesiti a keleti és nyugati orvoslast, melyben egy
olyan Gttér? étrendet és teljes egészségligyi tervet mutat be, amelynek k6zéppontjaban az emésztés és az
anyagcsere-egyensuly all.
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Dr. Suhas Kshirsagar leggyakrabban azt a panaszt hallotta a pacienseit?l, hogy nem elég gyors az
anyagcseréjiik, vagy ahogy ? fogalmaz: gyenge volt az emésztési t?z a hasukban. Az ?si indiai médszerek és
felfogasok alapjan a Forré Pocak Diéta megmutatja, hogyan lehet optimalizalni az emésztésiink sebességét,
el?segiteni teststlyunk normalis szinten tartasat.

A kodnyvben leirt haromfazisi étrendben az ebéd a nap legfontosabb étkezése, mely legyen teljes, kbénnyen
elkészithet?, ugyanakkor hormondlis szinten segitse a természetes fogyast és sulytartast, és tegye ellendlléva a
testiinket minden betegséggel szemben.

* Lehetséges lenne ez?
Dr. Suhas szerint igen, és nem csak bemutatja nekiink ezt a csodas médszert, hanem tanacsaival és pontos
Gtmutatasaval On is egészségesen élhet!

A Forré Pocak Diéta lényege, hogy kapcsolatot képez On és az étele kozott, amely altal az élete egészséges, a
teste pedig kdnnyebb lesz!

Dr. Suhas az alabbi kérdésekre keresi a valaszokat a kényvében:

* Mi a test bolcsessége?

» Hogyan tudjuk ételeinkkel tamogatni a test természetes 6ngyogyitd képességét?

* Milyen szerepet jatszik a diéta a hosszu tavi egészség fenntartadsaban?

» Mi a legjobb megoldas, mellyel lelassithatjuk vagy akar megel?zhetjik az 6éregedési folyamatokat?

Ezekre a kérdésekre mind megtalalhatok a valaszok a kényvben.

*

Amiéta az Arjuvéda mar a nyugati orvostudomany felfedezései el?tt megmutatta, hogy a testiink mennyire bdlcsen
valaszol az ?t ért hatasokra, ugy véljik, hogy a Forré Pocak Diéta kiadvany egy egyedulallé és felbecstilhetetlen
olvasmanya lesz minden kedves egészséges életre vagyo olvasdnak!

*

Az Angyali Menedék tovabbi ajanlott kdnyvei:

Az Anunnakik impériuma

Osszeeskiivés elméletek - a teljes sorozat
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Ebredés az Otédik dimenziéban

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tdmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:

https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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