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.Szégyellje magat!”
Tisztelt Uram!

Megdobbenve néztem végig a BBC két héttel ezel?tti 6sszedllitasat, amely kislanya, Greta Atlanti-6ceant atszel?
vitorlasutjarél szamolt be. Nekem is két kislanyom van, csakuigy, mint 6nnek, valamint kamaszkorom 6ta
vitorlazom, j6 par évig a vizi sportok szakujsagirdjaként is dolgoztam, ezért éreztem Ugy — figyelve lanya kdzéleti
tevékenységét —, hogy klaviaturat ragadok. Megelégeltem ugyanis, hogy a gyerekiiket mint valami médiaterméket
Lertékesitik” a nyilvanossagban — véleményem szerint —, Greta legnagyobb karara!

Néhany dolgot velem kapcsolatosan zarjunk ki levelem elején. Nem vagyok ugynevezett klimaszkeptikus; mar
akkor elemzéseket publikaltam folyéiratokban a globdlis (média)gazdasag a bels? (szakralis) és a kils? (bioldgiai)
természetben véghezvitt rombolasardl, amikor ez a ttma még nem volt annyira felkapott. A lanya még a vilagon
sem volt, 6n pedig még szinész-producerként kereste a kenyerét. Gyogypedagodgus végzettség? feleségemmel
tudatosan neveljiik a lanyainkat a természet tiszteletben tartdsara és a fenntarthatosagra.

A BBC altal augusztus kézepén kozzétett videbban maga Greta is megemliti, hogy Asperger-szindroméja van, de
az on felesége altal a csaladjukrdl publikalt kdnyv is beszamol Greta kapcsan az Aspergerr?l, kiegésziti még azzal,
hogy autizmust, valamint obszessziv-kompulziv zavart (OCD) is diagnosztizaltak nala. Nos, azt hiszem, hogy egy
ilyen specidlis banasmadot igényl?, tizenéves gyermeknek minden javara valik, csak éppen egy transzatlanti
vitorlasut nem!

Lehetne részletezni, hogy Greta ,vilag koruli” utazsai, folyamatos médiaszereplései milyen hatassal vannak egy
ilyen gyermekre (egy aspergeresnek sokszor egy rovid vonatut is kihivas!), de szétfeszitené ennek a levélnek a
kereteit. Az atlanti vitorlazast csak egy lattatd példaként hivom segitségll, az egész atkelés torténete, ha gy
tetszik, cseppben az 6cean!

Aktiv vitorlasversenyz? koromban volt szerencsém részt venni a Kdzép-Eurdpa legnagyobb tavat nyolcszor
korbevitorlaz6é Balaton-maratonon. Talan mondanom sem kell 6nnek, hogy egy ilyen verseny 6ssze sem
hasonlithat6 az 6cean atszelésével, de még igy is voltak komfortosnak éppen nem mondhat6 pillanataim...

Nem volt tul kellemes példaul, hogy egy héten keresztiil a vitorlasunk végére kifeszitett drétkdtélbe kapaszkodva
kellett a nagydolgomat végeznem, a tarsaimat arra kérve, hogy ?k ezalatt diszkréten a hajé orra felé nézzenek. A
BBC riportere a videdban ennek kapcsan arrél szamol be vihogva, hogy a Malizia Il nev? versenyhajén nincsen
vécé, mindenkinek — az 6n lanyanak is — egy homokozdkbol ismert védorbe kell majd pottyantania...

Az Asperger-szindromasok egyik tulajdonsaga az ingerek feldolgozasanak nehézsége, a merev bels?
szabalyrendszerhez vald gorcsos ragaszkodas, a gyenge kapcsolatteremt? képesség és az izolalt magatartas. On
szerint Gretanak a Malizia 1l fedélzetén milyen fesziltséget okozhatott néhany férfi vitorlazé tarsasaga, akik —
higgye el nekem — sokszor nem a legfinomabb formaban kommunikalnak egymaéssal, ami érhet? is a slvit? szél
mellett. Az aspergeresek masik tiinete sok esetben az evészavar.

A felesége Altal irt kbnyvben személy szerint 6n szamol be arrél, hogy Greta két 6ra alatt evett meg néhany falat
tésztat. A hajon — a féldkerul? versenyekr?l ismert — szaritott élelmiszert kapott Greta is, f?tés nem volt, alvas
kézben gyakorlatilag oda kellett szijazni, hogy a hullamzas miatt minél kevésbé t?djon oda a hajotesthez, ruhat
két hétig nem cserélhetett és nulla privat szféraja volt. Err?l Boris Herrman, a haj6 kapitanya szamolt be, aki gy
nyilatkozott, hogy ,még engem is nehéz feladatok elé allit ez az utazas”.

On szerint a fenti kérilmények el?nyére voltak a specialis banasmaddot igényl? lanyanak? Jozanul gondolkodd,
felel?s szll? még egy ,hétkdznapi” gyereket sem engedett volna el egy ilyen tortdrara! Greta mar az ut el?tt igy
nyilatkozott, alig varja mar, hogy visszatérjen a sajat kbzegébe!

Ahogyan levelem elején emlitettem, kizarhatjuk azt, hogy klimaszkeptikus lennék. Azt sem gondolom, hogy a
Thunberg-jelenség magott valamiféle titkos tarsasag dsszeeskiivése allna. Szerintem a képlet ennél sokkal
egyszer?bb. A globalis médiaban a részletekben tébbnyire el nem mélyll? fogyasztok el?tt ,egy kislany harca a
klimavédelemért” benyomasat keltik. Holott a csaladjukban a ,mediatizaltsagnak” régi hagyomanya van: Greta
nagyapja hires svéd szinész, 6n szintén szinész-producerként dolgozott, felesége pedig ismert operaénekes
Svédorszagban.
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Az kuldn csavar a torténetikben, hogy a tehetségkutaté m?sorokban diszkréten Beata Ernman néven — a felesége
lanykori vezetéknevén — szerepeltetett masik lanyuknal figyelemzavart és hiperaktivitast (ADHD) diagnosztizaltak.
On szerint a lanyoknak ilyen impulzusokra van sziikségiik?

Az Asperger-szindromas gyerekek esetében fontos feltétel, hogy a szll?k tamogatéast és segitségnyujtast kapjanak
szakemberekt?l, kiiléndsen az otthon (1) hasznalt viselkedéstechnikak bevezetésében. Azt gondolom, hogy
nemcsak Gretanak, de dnnek és feleségének személy szerint is mentalis segitségnyujtasra van szilksége!
Udvozlettel,

Cséaszar Zoltan kézgazdasz és kétgyermekes csaladapa

(via) www.magyarnemzet.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassék "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

" DR. DRABIK JANOS )
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