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Milyen kozel vagyunk egymashoz? Kire hatunk és kire nem? Hogyan m?kédnek az érzelmek? Miért fontosak a
baratok, szomszédok, munkatarsak? Miért mosolyogjunk?

Nyolcezer embert?l fligg egészséglink és jovedelmiink

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG

CEAL - Kitekint? - Emberi halok
| “’G‘A\Z"'q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

7,

£

Szerz?ink - a Harvard Egyetem és a Kaliforniai Egyetem professzorai - valdban fantasztikus kényvet irtak arrdl,
hogy mi, emberek szemmel lathatatlan halokkal szorosan egybe vagyunk kotve. Minden, amit tesziink, gondolunk,
érziink, hat masokra, befolyasolja életiiket, boldogga vagy boldogtalanna, egészségessé vagy beteggé, koveérré
vagy sovannya teszi ?ket, és forditva: a kdzelinkben é1?, veliink szoros kapcsolatban all6 emberekt?l nagyban
fugg életlink. Kozel egy évtizedes, tdbb szazezres emberi csoportokra elvégzett klinikai orvosi kisérletekkel
igazoljak allithsaikat, melyek felkavaréak, és szenzaciot keltettek az amerikai tudomanyos életben.
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= Olyan tarsadalmi halokban éliink - csaladi, lakohelyi,

munkabhelyi, politikai, érdekl?dési -, amelyekben mindenki hat a mésikra, de e hatasok zome rejtve marad. Ezekben
a halékban - a virusfert?zéshez vagy pletykdhoz hasonléan - minden terjed, csak lathatatlanul: &ramlik boldogsag,

nagyvonalluséag, duh, kétségbeesés, félelem, lelki és fizikai betegség, kdvérség és sovanysag, b?ntzés és
tisztesség, szerelem, divat és sok mas. Hogyan?

Az emberi halok els? szabalya, hogy mi alakitjuk sajat halénkat, kbzésséglinket, amibe belépiink. Emberi vonas,
hogy a hasonlékhoz vonzédunk, ezért hozzank hasonl6 emberekkel alakitunk tarsadalmi k6z6sségeket, haldkat. Mi
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valasztjuk meg, hany emberrel [épiink szoros kapcsolatba, hol helyezkedjiink el az adott k6zosségben, és milyen
s?r? legyen az érintkezés. Az amerikaiak atlagosan négy szoros kapcsolatot létesitenek, kett? és hat kdzoétt van
kapcsolataik z6me, csak 6t szazaléka épit nyolc emberrel kdzeli viszonyt. Hazastarsak és partnerek, gyermekek és
felmen?k, baratok és munkatarsak, kozos érdekl?dés? csoportok adjak a kiemelt kapcsolatokat. Masodik szabaly,
hogy a halok is alakitanak minket. A harmadik, hogy a baratok hatnak rank a legjobban, negyedik, hogy barataink
baratai is er?s hatassal vannak életiinkre. Otodik, hogy a tarsadalmi haloknak sajat életiik van, kozos
tulajdonsagaik, amelyeket nem lehet kdzpontilag iranyitani.

Azt talaltédk, hogy mi, emberek hat Iépésre vagyunk egymastél. Barkit elériink hat Iépésben egy levéllel, telefonnal
vagy e-mail révén: kicsi a vilag. Harom fokozatban hatunk egymasra: az els?ben baratainkra, a masodikban azok
baréataira. Erzelmeket, szokasokat, magatartast adunk és kapunk, de e kér nagyobb, mint gondolnank. Egy atlag
amerikainak 20 tarsadalmi kapcsolata van (ebb?l négy szoros): 6t barat, 6t munkatars, 10 csaladtag. Mindenkinek
van 20 kapcsolata, igy 20x20, tehat 400 emberrel allunk "masodik fokozatd" kapcsolatban. Most jon a meglepetés:
miutan lathatatlanul és dntudatlanul "harmadik fokozatban" is kapcsolatban allunk masokkal, barataink barataival
is, ezért valdjaban 20x20x20 emberre hatunk, és forditva is, nyolcezer ember hat rank. Nyolcezer embert?| er?sen
fligg egészségiink, jovedelmunk, boldogsagunk, és az 6vék is t?link.

E koérben minden érzelmiink terjed, mint a virus vagy a pletyka, mert az emberré valas soran az érzelmek fontosak
voltak. Minden érzelem megjelenik az arcon, ezt éntudatlanul olvassuk, s?t masoljuk. Az érzelmek - a félelem vagy
a megvetés, az 6rom vagy a szeretet - a tllélés eszkdzei voltak: a beszéd kialakulasa el?tt mar jelezték, hogy
menekilni kell, vagy biztonsagban vagyunk. Masok érzelmét olvassuk, arcunkra masoljuk, ezzel jelezzik: egy
kozOsséghez tartozunk. A pozitiv érzelmek az dsszetartozast er?sitik: "boldog vagyok, maradj velem".

A negativak kommunikacids eszkdzok: "bajt érzek, félek, figyelmeztetlek". A telefonkezel?nek mosolyognia kell:
nem latjak, de a hivo atveszi az érzelmet.

A fordulat utan kezdjiink mosolyogni, és a vilag majd veliink mosolyog.

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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