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Mérték

Két évtizede még csodabogérnak tekintettek benniinket. Kiléncnek, aki nem eszik hist. Ma mar alig talélni olyan
kozOsséget, kisebb-nagyobb barati tarsasagot, ahol ne lenne legaldbb egy vegetarius.

1988. szeptember 19-e. Nevezetes datum az életemben. Ekkor hataroztam el, hogy vegetariusan fogok étkezni,
élni. Kollégiumba jartam, vasarnap volt és amikor este megérkeztem a koleszba, még megettem az otthon
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elcsomagolt rantott szeletek koziil az egyiket. A masik kett?t elajAndékoztam. Az6ta nem eszem hdst..
De miért is lettem vegetéarius?

Visszagondolva tdbb esemény és gondolat is befolyasolt a dontésben. Az egyik, a hosszu élet vagya... Ez
természetesen 6rok emberi vagy, bar talan nem annyira jellemz?, hogy egy kamaszt ennyire foglalkoztasson a
kérdés.

Korbenézve a csaladomban nem is talaltam igazan hosszu élet? embereket. S 15 esztend?sen toért ram ez a
depressziv gondolat, hogy milyen gyorsan szaguld az élet, Hiszen mar el is telt bel?le tizenot év. Kbzépiskolasként,
a vilagban helyét keres? emberként nagy vilagfajdalmamban csak a szenvedést lattam. Bar reménykedve néztem
tenyeremen a hosszl életvonalamat, mi van, ha mégsem igaz? Mi van, ha az élet csak egy villanas?

Ha eltelt 15 év, el fog telni a kdvetkez? is. S ha elszaguld a harmadik adag, mar 45 leszek. Majd, ha megérem, 60
és mar a nyugdijon gondolkodom. Megrémitett az elmulas gondolata. Igaz, a Biblia (isten szava) 120 évet jegyzett
el? nekiink, de nem lattam sehol még egy szaz esztend?s embert sem.

S ekkor kerilt kezembe néhany kényv, mely valaszt adott (vagy valaszt talaltam) a felvetett kérdésre: Az élet
valéban lehet hosszu, hosszabb, mint amit magunk korul latunk, de ehhez szikséges, hogy valtoztassunk a
taplalkozasunkon. Ha nem megfelel? taplalékot visziink be a szervezetliinkbe, az nem épit benniinket, hanem
rombol.

Olvastam sok-olyan emberr?l, aki vegetariusan étkezett és tisztes kort megélt. Az 6korban Platon és Pithagorasz
80 esztend?sen halt meg. Diogenész 89 évesen. No, de kdnny? volt nekik, amikor tiszta volt a leveg? és nem volt
tele az étel adalékanyagokkal.

Ariusz, az eretnek pap 86 évig élt. Majd ha egy nagyot ugrunk az id?ben, akkor Scott Nearing norvég ir6 100
esztendeig. Beatrice Woods amerikai szinészn? meg 105 évig. De a magyar Szent-gyorgyi Albert, aki szintén
vegetarius volt is tisztes kort ért meg.

Persze erre valaszként ,mindenkinek” volt egy nagyapja, aki pipazott és szalonnéat evett, mégis megélt 80-90 évet.
S vajon meddig élt volna, ha ezt nem teszi?

Evtizedek 6ta gyakorlom a jogat, a Joga a mindennapi életben rendszert. Jogaiskolam alapitoja, Sri Mahaprabhuli
135 esztendeig élt. Ez mar olyan hihetetlen életkor. De Indidban szokas, hogy a gyermek sziiletésekor asztroldgust
hivnak, mert a sziil?k kivancsiak, milyen sorsot szannak az égiek a gyermeknek. igy Mahaprabhuiji sziiletési
datumat feljegyezték: 1828. november 8. S magam is talalkoztam olyan emberrel, aki 135 esztend?vel kés?bb,
1963. december 5-én jelen volt Mahaprabhudi eltdvozasanal. 135 év...

Tehat étkezziink vegetariusan és hosszu ideig fogunk élni. Olyan egyszer?nek t?nt ez a recept, hogy ki kellett
probalnom. Ennek mar lassan 22 esztendeje.

Stresszes vildgunkban nem vagyok benne biztos, hogy megérem a 120 esztend?t. (Ezt majd megbeszéljik
2093-ban...) Rajéttem, itt is igaz, nem a mennyiség, hanem a min?ség szamit.

De j6 vegetariusan élni...
Kapcsolédo anyagok:

Hiresvegi www.hiresvegi.uw.hu
Jbéga a mindennapi életben magyarorszagi honlap: www.joga.hu

Nawesh
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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