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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Sok kérdést kaptam a dagasztas nélkiili kenyérrel kapcsolatban. Megprobalom 6sszegezni a dolgokat. Azért
dagasztas nélkili kenyér, mert nem kell dagasztani. Nincs benne hozzaadott cukor, és semmi mas térfogatnovel?
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Annyi, hogy ez az un. hig kovasszal késziilt. Ehhez el?sz6r kimérem a folyadékot, és abban hagyom az éleszt?t
4-5 percet oldodni, és csak utana keverem @ssze.
Tejsavé: amikor krémsajtot készitek, annak a levét felfogom, és a h?t?ben eltarolom, ilyenkor pedig felhasznalom.

Hozzavalok:

- 2 dkg friss éleszt?

- 10 dkg tejsavo

- 30 dkg viz (vagy csak 40 dkg viz, mert nalunk sincs mindig tejsavo)
- 8 dkg rétes liszt

- 8 dkg bio teljes ki?rlés? rozsliszt

- 34 dkg sima liszt

- 2 ek tejpor

-2tk sé

Feloldom az éleszt?t a langyos folyadékban, és pihentetem. Kdzben atszitalom a liszteket, és kikeverem a soval.
Bele egy nagy kever? talba, és hozza keverem a folyadékot. Lefedem, és 12 6rat hagyom kelni.

Letelt az id?, bekapcsolom a sit?t, 250 C-ra allitom, és bele teszek egy jénait melegedni. Egy spatulaval
atdolgozom a tésztat, kdrbe lisztezem. Kelesztem még 20 percet. Kiveszem a forré edényt, most sz6lok, nincs
teteje! Megszorom a format liszttel, és bele teszem a tésztat. Mehet a sit?be, még mindig fedetlenil!
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Also sitésen sutdm 20-25 percet, majd alsé-fels? sitésre teszem, és siitdtm még 45-55 percet, de néha rapillantok,
ne égjen meg a teteje.

Sok sikert és jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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