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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

llyen befujtott ragu (is) készilt volna Nyulacskabdl, ha nem szaladt volna el.Apukam egyik kedvenc raguja
(sz6szos husi), aminek igazabdl nem tudom az eredeti nevét, mi csak Befujtott hiisnak szoktuk szélitani.

Egy jo kis zbldséges porkolt, amit mos egy kis gombaval is kiegészitettem, er?sitve az erdei vonalat. Készithetjiik
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nyulbdl, vaddiszndbdl, szarvasbdl, de talan még marhébdl is. Nekiink most ?zcomb volt a fagyasztdban, igy azt lett
a kivalasztott.

Hozzavalok 5-6 személyre:

- 50 dkg ?z comb

- 2 ek kockazott, fustolt szalonna

- 2 ek zsir

- 1 fej voréshagyma

- 2 dI széraz vorosbor

- 4 gerezd fokhagyma

- 1-1 ek paprika krém és s?ritett paradicsom
- 2-2 sargarépa és gyokér zéldség

- s0, bors, bordka, babérlevél, majoranna,

A szalonnat a zsiron egy kicsit megpiritjuk, kézben a hagyméat apréra vagjuk. A szalonnas zsiron livegesre péroljuk
a hagymat. A hast lehartyazzuk, és szép egyforma, haraphaté kockakra vagjuk. A hagymds-szalonnas alapon
fehéredésig piritjuk. A fokhagymat 6sszezlzzuk, és a lepiritott hishoz adjuk. S6zzuk (finoman a sdval, mert a
paprikakrém is s6s!), borsozzuk, és felontjiik a borral. izesitjiik a babérral, a majorannaval és a boréka bogyoval,
majd addig f?zzik, mig a bor el nem pérolog. Ekkor feléntjik, egy kicsit kevesebb vizzel, mint ami ellepné, és
gyenge t?z0n, lefedve f?zzik 25-30 percet.

A zoldségeket felvagjuk, és hozzaadjuk a raguhoz, és addig f?zzik, mig megpuhulnak.
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A paradicsomplrét és a paprika krémet hozzaadjuk, elkeverjiik, és megkostoljuk, ha kell korrigaljuk és ellen?rizziik,
hogy a hus megfelel?en puha.
Koretnek adhatunk hozzé zsemlegombdcot, burgonya gombdcot, técsit vagy rosztit.

Jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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