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Mérték

Egyszer?, de Uinnepi hangulatu étel, mutatos és nagyon izletes. Csirke, krémsajt €s barack (bef?tt), mindez egy
ropogos leveles tészta burokban. Az altalunk ismert eredeti verziét granatalmaval készitik, de jol illik hozza a
sargarépa- borso-kukorica komba is.
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Elkészithetjiik el?z? nap is, és csak sutniink kell. Tipp&trikk: érdemes egész csirkecombot venni, mert igy egy
kicsit révid volt a b?re, és nehéz volt megtolteni.
Hozzavalok 4 személyre:

- 8 db csirke als6 comb

- 20 dkg natur krémsaijt

- 2-3 db, felezett barackbef?tt

- 1 csomag (27,5 dkg) friss, kinyujtott leveles tészta
- (citromos) s, bors, (provanszi) f?szerkeverék,

A kenéshez és sz6rashoz:
- 1 tojas sargaja

-1-2 tk tej
- szezammag vagy lenmag

A csirkecombokat alaposan megmossuk, és epilaljuk. A krémsajtot habosra keverjik, izesitjik és s6zzuk. A
barackot alaposan lecsepegtetjilk, majd kis kockakra vagjuk.

A csirke b?rét az ujjunkkal kicsit fellazitjuk, majd egy kis kanallal sajtot tuszkolunk bele, utana barackot, majd sajttal
zarjuk, és a b?rt visszaigazgatjuk.

Az igy betdltott combokat megs6zzuk, és szépen eligazgatjuk, formazzuk.

A tésztalapot hosszaban 8 egyforma csikra vagjuk. A tésztat a comb keskenyebbik végét?l inditva, szépen
ratekerjik, ugy hogy a csikok a szélén fedjék egymast.

Sut?papirral bélelt tepsibe rakjuk, és megkenjik a tojassal kikevert tejjel, és megszorjuk szezammaggal.

160 C-on, alsé sutésen stissiik 50-55 percet, majd emeljik a h?fokot 180 C-ra, és tehetjik alsé-fels? sitésre, igy
szépen megpirul a teteje.

Az alacsony h?fokon a csirke a tészta burokban lassan megparolédik, a g?zét?l a tészta nem tud kiszaradni.
Kdretnek siilt burgonyat vagy parolt rizst talaljunk.

Jé étvagyat hozza!

2. oldal (6sszes: 4)



FLAG . = Maxkonyhéja - Leveles tésztaba toltétt csirkecombok
MAGAZ'N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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