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Szbveg méret
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Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Ne arra a boltokban kaphato, ipari szalonnabdl és huspépb?l sajtolt termékre tessék gondolni, hanem egy izletes
vagdaltra. Rovid id? alatt elkészithet?, ehetjiilk melegen vagy hidegen is, és j0l t?ri a fagyasztast.
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Hozzéavalok:

50 dkg daralt sertéshus

25 dkg daralt pulykahis

1 kis fej voréshagyma

3-4 gerezd fokhagyma

2-3 szelet (karéj) fehér kenyér (lehet?leg friss)
3-4 ek tej

2 egész tojas + 2 fehérje

4 ek zabpehely liszt (ha a zabpelyhet egy késes apritobban 6sszedaraljuk, az is tékéletes)
2-3 ek zsemlemorzsa

S0, bors, f?szerpaprika, zoldf?szerek

A hagymat apréra vagom, a fokhagymat 6sszezizom. A kenyeret kis kockakra vagom, egy talba teszem és
meglocsolom a tejjel és par percet pihentetem. Hozzaadom a daralt hasokat, és a hagymakat. Alaposan
dsszedolgozom, ha lehet, kézzel gyrjuk. izesitem, s6zom és hozzaadom a tojasokat és a fehérjéket. Ismét
atgyarom, megkostolom, és ha kell, korrigalom. Ekkor a massza egy kicsit hig, adjuk hozza a zabpehely lisztet és a
zsemlemorzsat. Gyurjuk jol dssze és pihentessiik egy negyed Orat.

Olajozzunk ki egy tepsit, lehet alacsony is, abban teritsik le a hisos masszat, alaposan tapasszuk bele, a tetejét
szorjuk meg egy kis zsemlemorzsaval, majd el?melegitett siit?ben, 170 C-on, siissik szép ropogdsra.

Adhatjuk f?zelék mellé, de hagymas tort burgonyaval is nagyon finom. Hidegen tokéletes szendvics alap, vagy
falatokra vagva beszélgetéshez, borozashoz kisér?nek.

Jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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