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2010 februar 21. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Nemrég mesélték nekem ehhez a recepthez, hogy azért csinaljak igy a fankot, mert amikor talaljak, a gyerekek azt
talalgatjak, hogy melyik fank, milyen alakot formaz.
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Hozzavalok:

- 40 dkg natdr joghurt
- 1 csomag sut?por

- 2 tk szbdabikarbdéna

- 1 csomag vanilids cukor

- 35 dkg liszt

- 2 ek cukor

- csipet sO és olaj a sutéshez.

A joghurtot kikeverem a cukrokkal. A lisztet, a sit?port, és a szodabikarbonat atszitaljuk. Alaposan kikeverjiik és 6t
percet allni hagyjuk, majd kézepesen forrd olajba szaggatjuk egy ev?kanal segitségével, és arany barnara siitjik.
Téalalaskor porcukorral megszorjuk.

Adhatunk hozza lekvart, dulche de leche-t, vagy csoki krémet.

J6 étvagyat hozza!

2. oldal (6sszes: 4)



2

FLAG . = Maxkonyhgja - Kanalas/10 perces fank

R G‘A\Z\l N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

7y

£

3. oldal (6sszes: 4)



FLAG . Maxkonyh4ja - Kanalas/10 perces fank
G"AZ|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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