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Mérték

A dunantuli Alpes-alji dvezet két kiillénbdz? szalonnatartdsitasi rendszer taldlkozasi teriilete. Az egyik a magyar
terlileten szokasos szalonna- (kés?bb szalonna- és zsir-) tartositas, a masik a délkeleti Alpok vidékének apré
darabokra vagott szalonnat eltarto dvezete.

Ott az allat teljes szalonnajat ilyen formaban taroltak. Hozzé az egész szalonnat egyetlen darabban séztak,
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fustolés nélkill leveg?n szaritotték, végll az egészet barddal egészen apré darabokra vagtak és favéndelyben
taroltak. Az eljarasrol az 1790-es évekt?l (Knézy J. 1984: 144) a legujabb korig tudunk a Délnyugat-Dunantulrol
(vagott szalonna/vagott zsir). Itt szalonna maghagyasa mellett alkalmaztak. Készitésének eszkozei zsirvago
valyu és bard. El?fordult fistolt szalonna felapritasa is. A zsirolvasztas bevezetése el?tt a vagott zsirt/vagott
szalonnat itt a f?zéshez szant szalonnabdl csinaltak, az étkezési szalonnat pedig darabokban hagytak.
Felhasznalaskor kiolvasztottak egy adag vagott szalonnat. A toporty?s vagott zsirt a 20. szazadban kasaételekre,
f2tt tésztéra hasznaltak.

- 1900 koérldl még séztak ilyen darabban DNy-Dunantdlon is. (Itt ezt flstolés utdn szétosztottak szalonnaként
fogyasztando és f?zéshez szant részre. Etkezési szalonnanak a hasaaljat hagytak, a tébbit vagott zsirnak
apritottak.)

- Fustolt szalonna, hasonl6 alkalmazésa szokéasos Erdélyben és el?fordul Ny-Dunéntilon. DNy-Dunantdlon a
f?zéshez szant flstolt szalonna évi teljes mennyiségét inkabb egyszerre el?készitették. E célbdl a

szalonnat zsirvago valydban, kereszt €l? barddal felapritottak, ezt a vagott zsirt fabédonben taroltak. Az eljaras
Graz korzetéig nyomon kisérhet?.

Van egy olyan verzidja is, ahol a hlisos csaszarszalonnat abaljak meg. Ez a hdstartalom miatt nem olyan tartos,
mint a vagott zsir. igy ezt hamarabb el kell hasznalni, mert a hiis megavasodhat. Ezért is kell alaposan
kifagyasztani.
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Felhasznalhat6 kenyérre kenve, piritva ganicék, sztrapacskak és tésztak izesitésére. Egy kis piritott rozskenyérre
kenve tartalmas, finom reggeli lehet a téli napokon.

Készitése:

Szép b?rés csaszarhust vesziink, alaposan megtisztitjuk, mossuk. Forré vizbe tessziik f?ni, tesziink hozza egy
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pucolt hagymat is. Hagyjuk Gjra forrni, k6zben lehabozzuk, majd takarékra vessziik az energiat, és gyéngyozve
f?zziik. Adhatunk hozza sét, fokhagymat és zoldf?szereket. En tettem hozza egy kis kakukkfiivet és rozmaringot,
de csak a végén. Nem kell teljesen puhéra f?zni, inkabb csak félkeményre. Vegyik ki a f?z? 1éb?l, csepegtessik le
alaposan, majd h?tsiik ki alaposan (én egy egész éjszakat hagytam, hogy kifagyjon).

Mésnap ledaraljuk, és egy edénybe nyomkodjuk j6 szorosan.

Ha sima szalonnabdl készitjik, az sokaig elall, ha hisosbdl, azt tegyik a j6 hideg helyre, és 3-4 napnal tovabb ne
taroljuk.

Nagyon finom egy kis héjaban sult burgonyaval, vagy tésztaval 6sszeforgatva is.

Jé étvagyat hozza!
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD
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