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Ul Thomas Mann Liibeckben a varos leghiresebb kavéhazanak emeleti szalonjaban.

Kezében vilaghir? regénye, A Buddenbrook hdz. Nem mozdul. Akkor sem, amikor légy szall az orrara. A Nobel-
dijas ir6 nem hadonaszhat: marcipanbdl van.

A Niederegger csaladot a legkevésbé sem zavarta, hogy Mann utélta a marcipant, ?k megszobortak és kiallitottak.
Pedig az iré épp a kezében tartott kdnyv els? fejezetében irja, hogy ,a marcipan er?sen megterheli a gyomrot,
haremhdlgyeknek valé csemege, és nyilvan az id?sebb Niederegger hozta magaval Liibeckbe, amikor Velencében
jart”.

De nem ? hozta. Johann Georg Niederegger csak az els? manufaktirat alapitotta a XIX. szadzad elején. A libecki
marcipan a varosi legendak szerint 1407 marciusaban sziiletett. Az ostrom miatt a varosban éhinség pusztitott, a
kozraktarakban nem maradt mas, csak mandula és nadcukor, a varosi pékek — kényszer?ségb?l — ebb?l gydrtak
kenyeret. Martius panis (marcius kenyere).

A torténet tobb sebb?l vérzik. A k6zépkorban a nddcukor és a mandula f?Uri csemege volt, a Hansa-varosok
keresked?i barmikor tébbszorésen becserélhették volna gabonara. Masrészt legalabb tiz masik nemzet gondolja
ugy, hogy az ehet? gyurma az ? talalmanyuk.

Itt vannak régton a perzsak. Muhammad al-Réazi 9 00 kortil irt egy orvosi kdnyvet, amelyben a mandulabdl és
nadcukorbdl késziilt paszta gyégyhatasait elemzi. Aztan jonnek az arabok. A mér mataban sz6 j6l zarhat6
(keramia)edényt jelent, ebben tartottak az édességeket. Id?vel a csemegét is az edényr?l nevezték el. A kbvetkez?
tronkovetel? Szicilia. A frutta di Martorana (marcipangyimolcs) a Xll. szazad végén kapta nevét egy
nemesasszonyrol, aki a hires kolostort alapitotta. Még ennél is régibb a Mazapan de Toledo, a spanyol marcipan.
Az els? hiteles receptet is ibériai séf adta ki 1525-ben. A cukorkészit?k céhkdnyve ki is mondja: ,A marcipan
késziiljon valenciai mandulabdl és fehér cukorbdl, ne méasképpen, mert aki masképp készitené, azt kdtelezzék ezer
maravédi megfizetésére.”

Itt van még a velencei valtozat. A XV. szazad elején egy Badrut nev? velencei cukraszmester lednykaja
jatszadozott az apja m?helyében, a mézbe tort mandulat kevert, majd az igy keletkezett gyurmét forrd tepsiben
kiszaritotta. Apja gyertyanak és gyogyszernek arulta a Szent Mark téren. Ezért lett Szent Mark kenyere. Es akkor
még nem szoéltunk az észt valtozatrdl. Eszerint Marty pan (lengyel szarmazasu észt vegyész) gyégyszerként arulta
Tallinnban. A pan urat jelent, Marty Ur kenyere pedig kiejtve martipan, ami mar nagyon hasonlit az olasz marzapan,
a német marzipan, a magyar marcipan szavakhoz.

Nem akarndm bonyolitani a helyzetet, de megemliteném, hogy a mandulakenyér szerepel az Ezeregyéjszaka
meséiben, ismerte Casanova és ir réla Boccaccio is a Dekameronban (mint vagykelt? édességr?l), bar ott a
magyar fordito helyette mézeskalacsot irt. Meghokkent?, de foglalkozott vele Aquindi Szent Tamas is. A
skolasztikus filozofus sietve leszdgezte, hogy ,a marcipan és a cukrozott f?szerek élvezete nem tori meg a bojti
fogadalmat”. Méarpedig ? a XllIl. szazad kdzepén élt. Es akkor még a Szentféldon harcolé édesszaji keresztes
lovagokrol, velencei kalmérokrdl nem is beszéltink.

A marcipan magyar neve a XVI. szazadban marcafant volt. Bonfini, a pletykas torténetiré6 meséli, hogy Beatrix
kiralyn? (aki remekil sakkozott) fehérbarna kockas marcipan sakkot adatott fel nyolcadik fogasként Matyas uranak.
A Szakacstudomany cim? receptgy?jteményben (szaz évvel kés?bb) marczapantnak irjak és aranyozzak.
Bornemisza Anna fejedelemasszony szakacskonyvében (1680) tikmony fejérivel (tojasfehérjével) kenegetik.
Szentképet és pogacsét is készitenek bel?le.

A marcifanknak semmi kéze Arany Janos marczafankjdhoz. Az a recept, amit Arany kildott tréfas levélben
baréatjanak, Szilagyi Istvannak Debrecenbe, nem is tartalmaz mandulat. Persze att6l még finom.
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!
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