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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Sovany marha vagy pulykahusbol készitjiikk. A gombdc attél lesz puha és omlés, hogy keveriink bele
kukoricalisztet, ami majd a parolas kdzben e felesleges szaftot felszivja.

Hozzéavalok:
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- 35 dkg darélt pulyka/marhahas

- 1 tojas

- 2-3 ek kukoricaliszt

- 1 tk mexikoi /taco f?szerkeverék

- 25-30 dkg mexikoéi zoldség keverék (mirelit)

- 1 doboz hamozott, kockézott paradicsom

S0, bors, széritott petrezselyem zoéldje, olaj a siitéshez

Koret: kukoricalisztb?l készult metélt

A dardlt hist s6zzuk, izesitjik, és a tojassal kikeverjiik, meghintjik a kukoricaliszttel, azt is alaposan bedolgozzuk.
Tegyuk hideg helyre pihenni 25-30 percet.

Vizes kézzel gombdcoljunk falatnyi darabokat a husos masszabél. Ebb?l a mennyiségb?l 25-28 gombdc jon ki.
Egy mély serpeny?ben olajat hevitlink, és abban szép pirosra stitém mind két oldalat, majd kiszedem a
serpeny?b?l.

A zb6ldségkeveréket a visszamaradt olajon és hlisdarabkakon megpiritom, és kis langon, lefedve par percet
parolom.
Hozzaadom a paradicsom konzervet, és egy kis vizet, 6sszeforralom, és visszahelyezem a gombdcokat. Lefedve
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készre parolom.
Kukoricas széles metélttel talalom.

Jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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