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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

A hagyomanyos gydgymadok és hagyomanyos gyogyitok mindig is meghatéarozé szerepet jatszottak az egyes
vidékek, tadjegységek lakdinak életében. Igen elterjedtek voltak és egyes helyeken ma is igy van ez, az un.
szimbolikus, analégias eljarasok.

1. oldal (6sszes: 5)



ELAG : Erdekességek a népi gyogyaszat torténetéb?|
i‘» S5 o= o

MAGAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

ime néhany példa:

- Torokgyik és egyéb torokkal, manduldval kapcsolatos betegségek gydgyitasa a moldvaicsangoknal:
Az asszonyok elmentek az erd?be havasi gyikot keresni, aki nem félt t?le, megsimogatta, az tudta a torok
betegségét gydgyitani. Simogataskor a gyikbol fehér 1€ folyt, ez volt a gyogyitd szer.

- A sargasag gyogyitasa sarga novényekkel, targyakkal tortént: sargarépat, tojassargajat ettek, sargarépabdl
kifaragott poharbal ittak, sarga f?zfavessz? f?zetében flrddtek, aranypénzt vagy aranyzsinért akasztottak a
nyakukba.

- A fehérfolyast fehér virdgu novényekkel kezelték.

Szintén elterjedt a népgydgyaszatban, hogy a tiid?betegséget tiid? alaki névényekkel (pettyegetett tid?f?), a
vesebetegséget vese alaku levelekkel kell gyégyitani.

A szemre n?tt arpat arpaval keritették kortil, a szamarkéhogésre szamartejet itattak a beteggel.

Kovetkezzen most néhany olyan névény, amelyeknek aldasos hatasat az 6ta vizsgalatokkal is bizonyitottak, és
amelyek a modern fitoterapiaban is meghatarozé szerepet jatszanak:

- Egy koreai mese szerint Kimgan, a Gyémant hegy kiralya annyira megbetegedett, legyengiilt, hogy jartanyi ereje
sem maradt. Az orvosok mar nem tudtak segiteni rajta.

Egy bolcs éregember "emberforma" ginszeng-gyokeret ajanlott gyogyszerként. A gyokérb?l készilt italtdl a kiraly
meggyogyult és az emberi kor végs? hataraig élt.

A nyugati orvostudomany csak néhany évtizede fedezte fel ezt az ?si gyogyndvényt és igazolta a keleti
alkalmazasmodokat.

Tonizalo-er?sit? hatasa nemcsak a teljesitmény névekedésében nyilvanul meg, hanem a testi-lelki allapot
javulasaban is.

- A petrezselymet a magyar népi orvoslas vizelethajtoként jegyzi. A névénynek a magja igen er?s hajté hatassal
bir, tisztitja a vesét.

Hatasét orvosi eredmények is igazoljak: higanymérgezés miatti anuriat (vizeletrekedést) 1 teli csésze
petrezselyemmag forrdzata megold.
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- Talan az egyik legismertebb népi gydgyaszati névénylink a fokhagyma. Egy régi recept igy szol: 1 liter vizbe 30
gerezd aprora tort fokhagyma, 3 kanal méz, 15 gr 6sszemorzsolt éleszt? keril. Ezt 9 napig érleljik, kdzben
tobbszor megkeverjiik, majd naponta haromszor, reggel, délben, este 1-1 palinkas poharral megiszunk.

Ertagitd hatasat f?leg szem, lab, agy sz?killt erein igazoltak. Ugyancsak bebizonyosodott, hogy antibiotikus
hatéssal is bir, kivaléan alkalmazhat6 influenza, kbhdgés, légcs?-és hdrghurut esetén.

- A voréshagyma szintén elterjedt népgydgyaszati szer, a héjabol készilt teat megfazas, laz ellen fogyasztjak. Idilt
Iéguti betegségekben is hatékony.

- ?si népi gyégymaod, amely ma reneszanszat éli, a reumas, fajos testrész megcsapkodasa frissen leszedett
csalanlevelekkel.
A csalansz?rokb?l a méreg a b?rbe hatol és 6rakig tartd meleg érzést okoz.

Ezt a karat ma hatékony ingerterapianak nevezik.
Hasonlé elven m?kddik a fajos testrész méhekkel vald dsszecsipkedtetése.

- Gyomor- és patkébélfekély népi gyogyitasa:

1 liter kaposztalé kevés vizzel 6sszeturmixolva, egy napra elosztva, kis adagokban fogyasztandé.

A patkébélfekélyt atlagosan 3 hét alatt, a gyomorfekélyt 5-6 hét alatt gydgyitja.

A magyar népi orvoslasban a gyomorfekélyt nyers burgonyalével is gyégyitjak: a lereszelt nyers burgonya levét
kinyomjak, és kéthetes karat végeznek, reggel éhgyomorra kb. 1 decit isznak.

Vizsgéalatokkal kimutattdk, hogy a nyers burgonyalé atropinszer?, a gorcsos fajdalmakat sziintet? hatéanyagokat
tartalmaz.

Atmenetet képeznek a f?szer-és gyogynovények kdzott és igazoltan jo hatastiak emészt?szervi panaszoknal, a
leginkabb f?szerként hasznalatos névények: az anizs, az édeskdmény és a komény. Az emészt?nedvek
elvalasztasat, a bélmozgést, a vérnyomast és a szivm?kddést is el?nydsen befolyasoljak.

petrezselyem
Igen elterjedt gydgyitasi modszer volt a rholvasés.
A torott, ficamodott labra igy sz6lt a versike: "Csont a csonthoz, vér a vérhez, his a hishoz forradjon, s mint ez
volt, tgy legyen most is.
Arpéra a kodvetkez?ket olvastak: "Szaladj arpa, learatlak, kicsépellek, meg?rollek, megsiitlek, megeszlek."
A rdolvasasok, akér az atkok, rendkiviil nagy maltiak, mar a Xl. szazadi magyarok is hasznéltdk gyégymaodként.

A két idézett szOveg a Tisza-mentér?| szarmazik.
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Olomént? asszonyok voltak hivatottak az ijedségb?! kigyogyitani a beteget. Olmot dntéttek, és a kialakult forma
megmutatta, mi okozta az ijedséget. Ha példaul egy kutya alakja jelent meg, akkor az ok megallapitasaval mar el is
mult betegség.

Allat és ember szamara az egyik legveszedelmesebb betegség a veszettség volt. Gyogyitasaval messze féldon
hires, Un. veszett orvosok foglalkoztak. Ez a tudoméany a csaladon beliil apéarél-filra 6rokl?dott.

Eljarasmadjukat titokban tartottak, mert ha kitudédott volna, elveszti hatasat. A gyogyszer legf?bb eleme a
k?risbogarpor volt, ezt palinkaba keverve adtak a betegnek.

A szarvasmarhat a k?risbogérpor fistjén hajtottdk at, amelyik allat megijedt, nem ment keresztil a fiston, abban
benne volt a betegség, igy ?t elkilonitve gyogyitottak.

A WHO felmérése szerint a Fold lakossaganak 70-80%-anal a gyogyitast a hagyomanyos orvoslas keretén beldl
végzik.

Gyadgyitasra a vildgon 25-50000 ndvényfajt hasznalnak, a Karpat-medencében kb.600-at. Fontos, hogy ezek
botanikailag azonositott névények!

A 600-bol kb.100 az a névény, amit taplaléknévényként fogyasztunk, tehat zéldség, gylimolcs, f?szer formajaban.
A novények terapias értékelése:

- sebkezelésre kb. 200 novényfaj

- emészt?szervi betegségre kb. 150 névényfaj

- hagyutak kezelésére kb.70 névényfaj

- sziv- és érrendszeri betegségek kezelésére kb. 40 névényfa;.

Az allatgydgyaszat kozelit?leg 50 fajt hasznal sebekre, fert?zésekre, Iéguti, emészt?szervi és daganatos
megbetegedésekre.

Forras: Dr. Babulka Péter

Népi megfigyelések alapjan az emberek jol tudtak, hogy ha az allatoknak valamilyen bajuk volt, bizonyos
névényeket tudatosan kerestek, és azokat ették, vagy egyéb médon felhasznaltak. Példaul a gdlya, ha kicsinyének
a szeme beteg volt, vérehull6 fecskef?vel gydgyitotta azt.

E megfigyelések jelent?sen hozzajarultak a kiilonb6z? névények népgyodgyaszati elterjedéséhez. A személyes
élmények mellett persze az aparol fidra 6rokl?d?, tapasztalatok is befolydsoltak a népi orvoslas alakulaséat. Szinte
minden névényi részt felhasznaltak, akar nyersen, sitve, f?zve, parolva. Fontos volt, milyen médszerrel és milyen
anyaggal vontak ki a hatéanyagot a névényb?l. Ez lehetett f?zés, forrazas, maceralas (aztatas), alkoholos kivonat,

vagy szirup készitése. Adalékanyagokat f?leg sebeknél hasznéltak, ezek leginkabb a liszt, a tej, a taré vagy a nyéal
voltak.

Horvath Adrien
www.vadszeder.extra.hu
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