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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

A reklamokbdl jol ismert keksz otthoni valtozata. izesithetjiik olajos magvakkal, aszalt gyiimolcsokkel, vagy csoki
darabkakkal. Lehet késziteni rozsliszttel, zabliszttel, kakaoval vagy teljes ki?rlés? lisztel. Aszalt afonyaval és dié
darabokkal pedig maga a csabitas.
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Hozzéavalok:

1,25 dl must

6 dkg barna cukor

6 dkg cukor

1,25 dl oliva olaj

10 dkg Graham liszt
35 dkg sima liszt

1 ek méz

1 cs vanilias cukor
? kk. stt?por

1-1 tk mézes és almas f?szerkeverék (vagy fahéj, szegf?szeg és gydmbeér)
2-3 cl konyak

izesit?k:
1-1 ek durvara vagott mandula és mogyoro

Osszegyurom az alapanyagokat egy rugalmas gombdcca, és hideg helyen pihentetem egy 6racskat. Négy részre
osztom és kinyujtom. Tetsz?leges formara szaggatom és el?melegitett siit?ben, 185 c?-on szép pirosra sutém.

Csomagolhatjuk reggelire, vagy adjuk egy csésze forré csoki mellé, de egy szép celofanba csomagolva egyedi
gasztro ajandék lehet.

Jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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