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Mérték

Tortilla tészta, silt has, ropogés zéldségek és lagyan nyul6 sajt darabkak, ez a quesadilla (keszadijja), a tex-mex
(texasi-mexikoi) konyha egyik (sokadik) remeke.

Most el?re készitett, gyari tésztaval csinaltam, de kdnnyen elkészithet? a tortilla tészta hozz4a, akéar otthon is.
A toltelékhez hasznalhatunk grill csirke hist, vagy son siilt csirkét, de a hétvégi siilt maradékat is belecsikozhatjuk.
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Hozzavalok:

8 tortilla lap (akciésan 400 huf)

25-30 dkg st has (250 huf)

3-4 db szines paprika (120 huf)

1 kisebb uborka (100 huf)

2 tjhagyma (50 huf)

2-3 paradicsom (50 huf)

1 doboz mexikéi z6ldség keverék konzerv (200 huf)
3-4 ek tejfdl (50 huf)

2 tk mexikoi f?szerkeverék (20 huf)

25-30 dkg reszelt félkemény sajt (300 huf)

Ez 6sszességében 1540 huf, 4 feln?ttnek megfelel? adag, szamolhatunk 400 huf-ot fejenként. Ha egy kicsivel tébb
z06ldséget csindlunk és abbdl egy kis salsat keveriink, akkor egy b?séges vacsorat tudunk talalni.
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Elkészitése:

A hust vékony csikokra vagjuk, a zéldségeket megmossuk. A tejfolt kikeverjiuk a f?szerkeverékkel. Egyforma
csikokra, kockékra vagjuk a paprikat, az uborkat és a hagymat. Ezt egy nagy talba kikeverjiuk. Egy kisebb talba
kockazzuk a paradicsomokat.

A tortillat megkenjik a f?szeres tejféllel, erre halmozzunk egy kis zéldséget, ra a has csikokat, a paradicsomot, és
a tetejére a reszelt sajtot. Hajtsuk félbe, melegitsiink kis energian egy teflon serpeny?t, és abba helyezzik bele a
tésztat. Slssuk par pillanatot, az egyik oldalat, majd egy lapattal forditsuk meg. Ne legylink csalédottak, ha a
toltelék egy része kibujik a tésztabdl, siussiik meg azt is, majd talaljuk a quesadilla mellé.

Laktatd, pillanatok alatt elkészithet?, és akar vendégvaro falat is lehet, bar akkor célszer?bb egyszerre egy
tepsiben a sut?ben dsszesutni.
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Mexikoi f?szerkeverék:

Vasarolhatunk is, de az itt talalhato recept alapjan akar elkészithetjiilk magunk is. Ha nem akarjuk, akkor tegylink
csak siman a tejfélbe egy kis kbményt, piros paprikat, sot, borsot és oreganot.

Jo étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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