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Mérték

Nehéz gazdasagi helyzetben van az emberek tébbsége, és ugyan reménykedhetiink abban, hogy ez az év
kdnnyebb lesz, mint az el?z?, de ha nem tesziink érte semmit, akkor a remény teljesen hidbaval6 lesz. Spoéroljunk
kis dolgokon, csak egy kis odafigyelés kell, de nagy eredménnyel jarhat.
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Néhany trikk:

1 Kapcsoljuk le a villanyt, ha kijéviink egy helyiségb?l. Akkor is, ha révid id? mulva vissza fogunk menni,
ugyanis nem igaz az a feltevés, hogy a villany felkapcsolas tébb energiat emészt fel, mint az igy hagyasa. Mar egy-
két perc alatt is tobbet spérolunk a lekapcsolt villannyal, mintha a felkapcsolas energia-felhasznalast spérolnank
meg!

2 Ha egész nap nem vagyunk otthon, vegyuk lejjebb a f?tést. Ne sokkal, ne h?ljon le nagyon a lakas, mert
egyrészt hideg lakasba hazamenni nem j6 érzés, masrészt a felf?tés sok energiaba kertl. Egy-két fok viszont sokat
szamit, havonta tébb ezer Ft-ot is.

3 Figyeljiink oda: ha szell?ztetiink, ne legyen bekapcsolva a f?tés. En az ajto kinyitasa el?tt lejiebb szoktam
venni a termosztatot 2-3 fokkal, hogy véletlenill se kapcsoljon be, mert nem a kinti teraszt akarom f?teni.
Szell?ztetés utan visszaallitom normdl izemmadra, és ha leh?lt a lakés, pillanatok alatt visszaf?ti.

4 Vasarlas el?tt irjunk listat arrol, mit akarunk venni, és tényleg csak azt vegyik meg. Ne csabuljunk el a
boltban! Ha olyan helyen lakunk, ahol t6bb hasonl6 bolt is van, indulas el?tt prébaljunk meg tajékozédni az arak
fel?l, erre megfelelnek az ingyenes prospektusok vagy az internet is. igy kevesebb utazassal is tudunk spérolni,
mert esetleg érdemes atsétalni a masik boltba a lisztért és a tejért, és ezen akar tébb szaz Ft-ot is sporolni.

5 F?zzilnk, stssink otthon friss alapanyagokbdl, ne haszndljunk félkész- és készételeket. Sokan azt hiszik,
ezek a félkész- és készételek meggyorsitjak a munkat. Annyival nem lesz kész gyorsabban az étel, amennyivel a
min?sége gyengeébb lesz. Itt els?sorban nem az izre gondolok, mert az izfokozék megteszik a hatasukat, hanem
inkabb az adalékanyagokra, ismeretlen eredet? f?szerekre, aromakra, tartositoszerekre. Semmi sziikség ra, hogy
ezeket egyik sok pénzért. Kilondsen a hazi siteményeknél, kekszeknél igaz ez, otthon egészségesebbet tudunk
sitni percek alatt. (Pl. egy adag muffin elkészitése mindennel egyitt nagyjabol 30-35 perc, egy adag vanilias vagy
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csokis kekszé ugyszintén, és legalabb tudjuk, mit tesziink bele) En személy szerint a péksiiteményeket is otthon
sutdm, sokkal finomabbak, mint a bolti, és semmivel sem kertil tdbbe!

6 Ne menjiink mindenhova autéval. Tudom, hogy sok helyen nincs normalis tdomegkdzlekedés (itt nalunk
sincs), de a két utcaval odébb 1év? kisboltba, ha mar muszaj menni, menjiink gyalog vagy biciklivel. A nagymama
meglatogatasa is j6 ok arra, hogy sétéljunk egy nagyot, és ne autézzunk. A jatszétérre meg aztan kulénésen
érdemes gyalog (babakocsival, kismotorral) menni. Feltéve, hogy elérhet? kdzelségben van, mert sajnos ez sem
mindig jellemz?.

7 Nézzik at telefon-tévé-internet el?fizetésiinket, biztosan talalunk kedvez?bb csomagot a jelenleginél. Akar
kombinalt el?fizetést is. Erdemes valtani, ha tébb ezer Ft-ot is megsporolhatunk.

8 Ha van bankkartyank, ne fizessiink készpénzzel, ha nem musz4j, hasznéljuk inkébb a kartyat, az altaldban
ingyenes. Persze nem a hitelkartyardl beszélek! Amennyiben készpénzt akarunk felvenni, a bank sajat
automatajanal tegyiik, mashol ez sokkal tébbe kerdil.

9 Ne higgyuk el a 0%-o0s THM-t! Nincs ingyen hitel!!!
Ez persze még nem minden, van még rengeteg apro triikk, amit érdemes megfontolni, de mar ezek figyelembe
vételével is nagyon sokat lehet spérolni havontal!

N. Agnes
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
http://kozgazdasz.freeblog.hu
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