FLAG . = Natashakonyvespolca - Miért pont 2?
‘A\Z"'q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

T,

£
|
¥

Natasha kdnyvespolca - Miért pont ??

2010 januéar 09. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Miért pont ? tetszik neked? Miért nem valaki mas? Milyen lesz a kapcsolatotok? Egyaltalan honnan tudhatod, hogy
? az lgazi?

Meglatsz egy szimpatikus embert. Epp nem jarsz egyiitt senkivel sem, épp ezért a jokép? férfire/csinos n?re, mint
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esetleges partnerre tekintesz. Tetszik a szeme szine, az 6ltézkddési stilusa, a hangja vagy esetleg a mozdulatai.
Ha semmi akadaly nem mertiil fel, ? is vonzonak talal Téged. Es j6 esetben a bimb6zé romancnak folytatasa is
lesz.

De miért pont ? tetszik neked? Miért nem valaki mas? Milyen lesz a kapcsolatotok? Egyaltalan honnan tudhatod,
hogy ? az lgazi?

Helen Fisher Te vagy az én parom cim? kdnyve alapjan valaszolhatjuk meg ezen kérdéseket.
1. Ismerd meg és szeresd 6nmagad!

Ahhoz, hogy az ember a parkapcsolatait, illetve a leend?- és expartnereit elemezgesse, els? [épésben el kell
meriilnie az dnismeretben. Az ember viszont egyedi és megismételhetetlen. Epp ezért felmeriil a kérdés, hogy
hogy képes Fisher mindenkinek parvalasztasi tanacsokat adni.

Az ir6n? elmélete szerint a személyiség két részb?l all: karakterb?l és temperamentumbol. A karaktert a minket
korilvev? kdrnyezet és kapcsolataink hatdrozzak meg. A temperamentum viszont megvaltoztathatatlan, veliink
szlletett. Ez hatarozza meg, mennyire vagyunk Gjitéak, kivancsiak, beszédesek, szexre éhesek, vagy
gondoskodoak. Epp ezért kell az embereket temperamentumuk szerint kategorizalni - hogy kénnyebben felismerjék
a rajuk jellemz? tulajdonsagokat.

De lehet-e sz?k csoportokba sorolni minket? Lehet hat! Viselkedésiinket négy személyiségtipus hatarozza meg:
a felfedez? kivancsi, Ujitd, kreativ; az épit? hagyomany?rz?, gondoskodo, szabalyokat kedvel?; az iranyité
rendszeres, logikus és h?sies mig a targyald érzelmes, beszélget?s, emberkdzponta.

Természetesen ennél sokkal arnyaltabb képet ad Fisher az egyes személyiségtipusok jellemz?ir?| és
tulajdonsagairdl: egy teszt segitségével allapithatjuk meg, mi melyik kategériaba is tartozunk, majd utana
olvashatjuk el az egyes tipusokra jellemz? viselkedéseket a maganéletben (tgy "altalaban"), illetve a
parkapcsolatban is.

Az emberek személyiségét viszont nem kizaroélag egy tipus jellemzi: lehet, hogy az eredmény szerint én f?leg
felfedez? vagyok, de épit?ként és iranyitoként is majdnem ugyanannyi pontot értem el a tesztben, targyaloként
viszont kevesebbet. Ebben az esetben sem kizarolag a felfedez? tulajdonségai jellemz?ek ram, hiszen targyald is
vagyok, csak kisebb mértékben.

2. Az udvarlas hattere

Az els? 150 oldal alatt megismerhettik a sajat személyiségtipus(ai)nkat. A kotet kdvetkez? részében mar maga a
parkeresés kerll az el?térbe. EI?szor az, hogy az egyes tipusok mit varnak el egy parkapcsolattol: példaul a
felfedez? jatszotarsat keres: olyat, aki elkiséri a hirtelen jott parizsi Utjara, akivel kiprébalhatja az djdonsagokat.
Ezutan Fisher bemutatja az egyes személyiségtipusok kapcsolatait: vajon hogy jon ki egymassal a felfedez? és a
targyal6? Harmonikus viszonyuk lesz, vagy az egymas agyara fognak menni? Kés?bb pedig az emberek altalanos
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flortolési, udvarlasi és tartds parkapcsolati szokasokat irja le.
3. A Nagy "?" megtalaladsa

Ez mind j6 és szép, de hol fogok parra lelni? Egy: egyéltalan nem kell azon gorcsolni, hogy 'Fu, én mindenaron be
akarok csajozni/pasizni.' Tudom, kénny? mondani, de ez a legfontosabb dolog.

Kett?: Fisher sok embernek segitett a kérd?iv kitoltésével, és elemzésével. A teszt online elérhet? a
chemistry.com-on - eredetileg innen indult ki az egész elmélet dtlete és kivitelezése, hiszen muszaj alatdmasztani a
hipotézist valamilyen kézzel foghat6 és tudomanyos dologgal.

Nan4, hogy kiprobaltam a tarskeres?t, mar a kivancsisagom kielégitése végett is :) A tesztkérdések nagyjabol
megfelelnek a kdnyvben talalhatdkkal, bar online sokkal interaktivabb az egész. Ha kitoltottik a
temperamentumunkra jellemz? kérdéseket, demografiai adatokat fog t?liink kérdezni a tarskeres? (mint varhato).
Ezek utan pedig a partnereink felé irdnyuld elvarasainkat kell régziteni Ha kész vagyunk mindennel, a
személyiségtipusaink, elvarasaink szerint kidobja a hozzank ilI? partnereket. Egy a gond: mind amerikaiak.

Osszegzés:

Erdekes konyv volt. Az érdekl?d?, az dnmagéaval vivodo és a parkeres? is megtalalhatja benne azt a részt, ami neki
sz0l. Nekem tetszett és jonak, atfogdénak, kigondoltnak t?nt Fisher elmélete. A legjobb az volt benne, hogy sok, de
mégis pont elég példaval illusztralta az egyes tipusok viselkedését, illetve hogy a sajat tapasztalatait is beleirta.

Kdnyv adatai:

- Cime: Helen Fisher: Te vagy az én parom
- Kiad6: Nyitott Kdnyvm?hely Kiadé Bt.

- Oldalszam: 310

- Borit6: puhatéblas, ragasztokotott

- ISBN: 9789639725843

- Megjelenés: 2009
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