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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ugyan vége a karacsonynak, de az Ginnepi hangulat tovabbra is jelen van életiinkben. Még maradt tartsolyunkban
néhany Gnnepi fogas, amelyet nagy szertettel nyudjtunk at a gasztronémia szerelmeseinek.
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Hozzavalok:

4 nagy alma, 3/4 | rizstej, 1/4 | viz, cukor, friss citromlé, 1 kk fahéj, 1/2 kk mézes f?szerkeverék, 1 kk anizsmag, 1
csipet s6, 1 ek keményit?

Elkészités:

A rizstejet és a vizet feltesszik f?ni, kozben az almakat meghamozzuk és felkockazzuk, majd a fazékba dobjuk.
Beletesszik a fahéjat, mézesf?szert, mozsarban finomra tort anizst, sét. Cukorbdl és citrombdl nem tudok
mennyiségeket adni, ez az alma édességét?|, savassagatol fligg -néhany perc f?zés utdn mar sejthet? lesz,
mennyi kell ezekb?!.

A legtobb almafajta nem igényel tébbet 10 percnyi f?zésnél. A legvégén belekavarjuk a vizben feloldott keményit?t,
hagyjuk felzubbanni, majd elzarjuk alatta a langot.

Anyamanya

http://mamihami.blogspot.com
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DR. DRABIK JANOS
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