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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ugyan vége a karacsonynak, de az Unnepi hangulat tovabbra is jelen van életiinkben. Még maradt tartsolyunkban
néhany Gnnepi fogas, amelyet nagy szertettel nydjtunk at a gasztronémia szerelmeseinek.
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Hozzéavalok:
4 nagyjabél azonos méret? céklagumo és narancs, 3 ek balzsamecet, 2 ek sotét széjaszosz, 3 nagy csipet sé

Elkészités:
A céklagumokat megmosom, egyenként aluféliara rakom, megszérom 1 tk séval, 1 I6ttyintés olivaolajjal,

becsomagolom és 200 fokon b? érat sttom.
Amikor kih?It, meghamozom és felkarikdzom.

A narancsot meghamozom, figyelve arra, hogy fehér héj sem maradjon rajta, majd felkarikdzom.
Tanyéronként felrakok 1 céklat és 1 narancsot, valtogatva a szeleteket.

Kikeverem az ontetet sz6jaszdszbdl, balzsamecetb?l és s6bol, megdntdzém és talalhato.
(Néhany didgerezdet el tudndk még esetleg képzelni mellé... Majd legktzelebb.)

Anyamanya

http://mamihami.blogspot.com
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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