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Mérték

Ugyan vége a karacsonynak, de az Gnnepi hangulat tovabbra is jelen van életiinkben. Még maradt tartsolyunkban
néhany Gnnepi fogas, amelyet nagy szertettel nyudjtunk at a gasztronémia szerelmeseinek.
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Hozzavalok:
A tésztahoz:

50 dkg liszt

15 dkg cukor

15 dkg margarin
2 tojas séargaja
1 cs. sut?por
1,5 dl hideg tej

A krémhez:

5 dl tej

4 pupos ek. liszt

8-10 dkg cukor (izlés szerint)
12,5 dkg margarin

2 ek. kakad

fél citrom héja és leve

Tetejére:

20 dkg tortabevond
2 ek olgj

A tészta hozzaval6it rugalmas, sima tésztava gyurjuk, harom részre osztjuk. Vékony lapokka nyujtuk ?ket, s egy
kb. 20x40 cm-es kikent tepsiben, el?melegitett siit?ben egyesével kisutjuk, laponként cirka 20 perc alatt - stit?nk
figgvénye. Ugyesek és profik tepsi hatan is probalkozhatnak, nekem kell a tepsi, mert harom kiiloénféle alaki és
nagysagu lapot siitnék :-) Figyelem, a lapok siilés utan felettébb kemények, akér rajztdblanak is hasznalhatok, ne
ijedjink meg, a krém megpuhitja!

Mig a lapok sulnek, elkészitjik a krémet. 4 papos ek. lisztet csomdmentesre kevertink 5 dl tejjel, s folyamatosan
kevergetve s?r? krémmé f?zzik. Kih?tjik, majd belekeverjik a puha margarint és a cukrot. A krémet elfelezzlk.
Egyik felébe beleszitaljuk a kakadport, a méasikhoz hozzéareszeljik a fél citrom héjat és belefacsarjuk a levét.

Ha a tésztalapok is kih?ltek, 6sszeallitjuk-megtoltjik a siteményt. A legrondabb lapot tessziik alulra, megkenjik a
kakaos krémmel, befedjik tésztalappal, melyet megkeniink a citromos krémmel, végil a legszebb tésztalap
keriljon felllre.

A tortabevonét 2 ek. olajjal g?z folott/mikroban megolvasztjuk, a sitemény tetejére ontjuk, elsimitjuk, s egy
éjszakara bekdltoztetjik a h?t?be.
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Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

DVD

Ajanlé
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