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Népies neve: bocfa, csete, fai bodza, fekete bodza. A névény leirdsa: a bodzafélék (Caprifoliaceae) csaladjaba
tartozik, mindenfelé elterjedt, de f?leg cserjések, lomberd?k teriletén él. Cserje vagy néha fa.
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A népi gyogyaszatban a bodza volt ,a szegényember patikaja”: ennek f?zetével kezelték a székrekedést, a
szemgyulladast, a gim?kort (TBC), de hasznaltak vértisztiténak, fajdalomcsillapitonak, hanytatdnak,
vizelethajtonak, képtet?nek, hamositonak is. Mindehhez kell? el?vigyazat kellett, mert a viragok és a terméshus
kivételével a névény minden része mérgez?.

A szintetikus festékek feltalalasa el?tt fontos fest?ndvény is volt: a bogydbdl kiilénbéz? adalékanyagokkal barna,
kék, ibolya, bibor és fakdkék, a levelekb?l pedig zéld festékanyagot készitettek.

Er?s szagu levét a legyek, egerek tavol tartasara permetezték.

Eurdpa néhany orszagéban a palacsintatésztaba martott és forré olajban kirantott bodzaviragzat a kiilénleges
csemegék kozé tartozik. Ha a viragjat borba aztatjak, annak muskotalyszer? izt kdlcsén6z. A bodza bogydéjabdl bort
és palinkat is készitenek — a palinka készitése igen munkaigényes és legaldbb 50 kg bogy6 sziikséges 1 |
palinkahoz, ezért ritka és nagyon draga is.- A bodzabdl hazilag pezsg? is készithet?. A citrombdl készilt limonadé
izesithet? 1-2 darab bodzavirdgzattal.

A virdgzat flavonoidokat (kvercetint, kempferolt), fahéjsav-szarmazékokat, ill6olajat és nyalkéat tartalmaz.

A bodza bogyé tartalmaz A-, B-, és C-vitamint — C-vitamin tartalma duplaja a citrusfélékének! De tartalmaz még
folsavat, pantoténsavat, asvanyi anyagokat és mikroelemeket: vasat, kaliumot, kalciumot, magnéziumot, foszfort,
valamint flavonoidokat, illéolajat és antocianokat (szambucint) (ez utébbiaktél fekete a bodzabogyd).

Gyobgyhatasa:

- lazcsillapitd,

- izzaszto,

- kéhdgéscsillapité
- vizelethajto,

- emésztéskonnyit?,
- enyhe hashaijto,

- érer?sit?.

A ndvény gyogyaszati felhasznalasa:

Lazcsillapitd, izzasztd hatdsa miatt kit?n? szer a megh?léses megbetegedéseknél és az influenzanal. A
megh?léses betegségeknél el?forduld izomfajdalmak és emésztési zavarok gyogyitasara hasznalt teakeverékek
egyik alkotéeleme.

Mivel fokozza més koptet?k hatasat, ezért fontos, hogy kdhogést gyogyito teakeverékek része legyen. Részben
er?siti ezen teakombinaciok gyulladasgatlo hatasat is. Enyhe hashajt6 kisgyerekeknél és szoptatos, aldott
allapotban 1év? n?knél.

Mivel vizelethajto, ez a tulajdonséga felhasznalhaté magas vérnyomasnal, labduzzanatoknal.

Termésének fajdalomcsillapité hatasa van, mas gyégynoévényekkel kombinalva (borsmenta, kakukkf?) migrénes
fejfajasok ellen hasznaljak.

2. oldal (6sszes: 3)



FLAG . = Egészségtar - A Bodza - Sambucus nigra

M\A'G‘A‘Z|ﬁ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Szemcseppként és szemvizként alkalmazhat6 a virag forrazata, ennek er?sebb valtozata (1 ev?kanalnyi 1 dl vizbe)
torokoblit?.

Egy magasabb szinten energiaja h?t? és harmonizalo, ezért csokkenti a lazat, méregtelenit? és vértisztitd hatasu.
Ne felejtsiik el, hogy a lazat 39 C felett érdemes csokkenteni, pl. fekete bodza virag - harsfa virag keverékkel, 1:1
aranyban.

Elkészitése: 2 teaskanal droghdl 150 ml forrasban Iév? vizzel forrazatot készitlink és napjaban tdbbszor, f?leg a
nap masodik felében egy-két csészével fogyasztunk.

Ellenjavallat: Szivgyengit? hatdsa miatt viragteaja mindennapi fogyasztasra nem alkalmas id?s embereknél.
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete bodza

http://bodza.lap.hu/
http://www.bebilap.hu/csecsemogondozas/gyogynoveny/bodza.htm
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