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Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Egy kedves baratunk jovoltabol nemrégiben nagyobb szallitmany f?szer érkezett egyenesen Indiabol. Tobbek
kozott gydmbért is kaptam, s mikor beleszagoltam, azonnal ellenallhatatlan vagyat éreztem egy j6 gyombéres
keksz irant. Masnap reggel 8-kor mar gyurtuk is a kisfiammal a keksz tésztajat, s hamarosan isteni illat terjengett a
lakasban.

A melasz mellett cukorbdl is a lagy, sotét valtozatot hasznaltam — ez Angliaban molasses vagy muscovado néven
kaphat6 — ezéltal még karamellesebb izt kapott. Gydmbér mellett az eredeti recept fahéjat és szegf?szeget is
haszndl, és ezeket most kihagytam.

2? bogre liszt— 270 g
? bégre szobah?mérséklet? vaj — 100 g

1 bogre sotét, lagy nadcukor — 110 g
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? bogre nadmelasz * — kb. 2 nagy ev?kanalnyi

1 tojas

2 tk sz6dabikarbona

?tk so

2 tk ?rolt gydombér

(akinek netan hianyzik bele: ? tk fahéj, ? tk ?rolt szegflszeg)

Az elkészitése rendkivill egyszerud: a hozzavaldkat mind egy talba potyogtattam, majd alaposan ésszedolgoztam.
Dionyi gombdcokat formaltam bel?liik, nadcukorban meghempergettem ?ket, majd egy hatarozott mozdulattal
kilapitottam — ebben a lelkes gyermek nagy segitség volt, mar amikor nem a cukrot igyekezett minél nagyobb
mennyiségben felnyalogatni -és sut?papirral bélelt tepsibe tettem a kekszeket.

180 C?-ra el?melegitett stit?ben kb. 10 perc alatt megsultek — és ellenallhatatlan illattal lepték el a lakast.

Gydmbéres-melaszos keksz

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN | | #eme

DVD

Ajanlé
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