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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Hozzéavalok:
1/4 kg méz
1/2 kg liszt
10 dkg vaj vagy margarin
10 dkg cukor
1 egész tojas és 2 tojas sargaja
1 csapott kavéskanal szédabikarbona
citromhéj, fahéj vagy ?rolt szegf?szeg. Lehet mézeskalacs f?szer is. En csak ?rolt fahéjjal dolgozom.

A mézet melegedni teszem, de nem forralom. A meleg mézben feloldom a vajat, hozzdadom a tébbi anyagot és
siméara gyGrom. En altalaban egy éjszakat a hideg kamraban pihentetem. Nem haragszik meg a hosszabb
pihentetésért sem. A recept szerint. fél cm vastagsagura kell nydjtani, de én vékonyra szoktam. Szaggatom, tojas
sargéjaval megkenem, vildgosra sitém. Hamar sil!

Maz: 1 tojas fehérjét, 20-23 dkg porcukorral j6 kemény habba verni. Er?s zacskdba toltém, pici lyukat vagok ra és
innent?l mar csak a fantaziank szab hatart a diszitésnek.

Ha nem siker(l elég jol a maz, akkor szinezem, mondjuk bef?ttlével, és belemartom a mézest.

De szoktam mandulaval, mogyoréval, franciadrazséval, mazsolaval is disziteni.

Citromf?

www.Receptek-zsannamanna.blogspot.com

N DR. DRABIK JANOS . : B
100 EVVEL TRIANON UTAN P e

DVD

Ajanlé
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