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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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Nagy hagyomanya van Karacsonykor a hal - altalaban ponty - fogyasztasanak. Tobbnyire halaszlé vagy rantott hal
készil bel?le. Ezt a receptet sem nagyobb munka elkésziteni, mint panirozni, mégis valami mast, tnnepibb fogast
talalhatunk szeretteinknek.

4 pontyfilé szelet

15 dkg gomba

1 tojas

1 ev?kanal olaj

1 diényi voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

kevés zsemlemorzsa

1 teaskanal szaritott petrezselyem

s6

bors

a martashoz:

2 dl tejszin

1 ev?kanal finomliszt

1 teaskanal szaritott kakukkf?

1 halaszlékocka

El?készitése:

a halszeleteket s?r?n beirdalom, tgyelve arra hogy a b?rt ne vagjam at. Megs6zom. A téltelékhez finomra vagott
hagymat olajon Givegesre fonnyasztom, majd rateszem a vékonyra szeletelt gombat. sézom, borsozom, rdszérom a
petrezselymet, és fed? alatt megparolom. Kih?tém, hozzadkeverem a nyers tojast és a zuzott fokhagyméat. Kevés
zsemlemorzséaval s?ritem.

Elkészitése:

a tolteléket rdkenem a halszeletekre. Felcsavarom és alufélidba csomagolom. A végeket alaposan 6ésszenyomom,
ne-hogy a toltelék kifolyhasson bel?le. Forrasban lév? vizbe teszem a csomagokat, és az Ujra forrastol szamitott 25
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percig f2zém. Ezutan dvatosan kiveszem a léb?l, és kin?tom. Uj, tiszta alufélidba atcsomagolom, és a mélyh?t?ben
fél 6raig dermesztem. Kibontva felszeletelem és t?zall6 talra helyezem. Kdzben elkészitem a martast: a halaszlé-
kockat 2 dl vizben feloldom és felforralom. Hozzadntom a lisztel simara kevert tejszint, beleszérom a kaprot, és
kevergetve jol kiforralom. Végil a martast a sit?be atforrésitott halszeletekre 6ntém. A t6ltétt haltekercs a
mélyh?t?be tarolhatd, csak talalas el?tt kell felszeletelni és atsutni.

Bekuld?: j6kaja

http://jokaja.hu

. DR. DRABIK JANOS ) ; -
100 EVVEL TRIANON UTAN . @& ey

DVD

Ajanlé
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