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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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Igazi Uinnepi pecsenye, ha szép marhahust kapunk. A legmutatésabb formaja a képen is lathaté fehérpecsenyének
van, de nagyon zsirtalan hds, nem célszer? megspoérolni a szalonnaval vald6 megspékelését.
1 kg marhahus (megspékelve)

1 kis konzerv paradicsompiiré

1 ev?kanal mustéar

1/2 tedskandl ?rolt feketebors

1 teaskanal pirospaprika

1 teaskanal s6

1 fej hagyma

1 gerezd fokhagyma

1 babérlevél

2 szem bordékabogyo

1 ev?kanal mustarmag

6 szem szegf?bors

1/4 | vérésbor

1 dl tejszin

kevés liszt vagy keményit?

Osszekeverjiik a paradicsompiirét, a mustart, a sét, borsot és paprikat. Ezzel jol bekenjik a hast, majd a talba
rakjuk. Ha lehet, ezt az el?z? este csindljuk meg, és hagyjuk a h?t?ben pihenni masnapig. Célszer? egy o6raval
hamarabb kivenni a h?t?b?l, hogy ne teljesen hidegen keriiljon a siit?be. Mellérakjuk a tébbi f?szert is, és felontjik
a borral. 200 fokos siit?ben, lefedve, kb. 2 6ra alatt készre sitjik. Ezutan a hist a talbdl kiszedjik, meleg helyre
allitjuk. A visszamaradt pecsenyeléhez adjuk a liszttel elkevert tejszint (liszt vagy keményit? csak akkor kell bele,
ha a sités végére hig maradt a 1é, egyébként elég a tejszin), és dsszeforraljuk. Felszeleteljik a hust és
visszatesszilk a szeleteket a martasba. Burgonyakrokettel vagy krumpliptirével kinaljuk.

Bekdldte: jokaja

http://j6kaja.hu
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100 EVVEL *RIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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