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Mérték

Rengeteg néphagyomany kot?dik Jézus sziletésének tinnepéhez, kardcsonyhoz.

A karacsonyi népi hagyomanyvilag szinte szamba vehetetlen gazdagsaggal, szines valtozatokban él, vagy sajnos
egy része mar csak élt.

Karacsonyhoz, Jézus sziiletésének torténeti eseményéhez rengeteg néphagyomany koét?dik. A ferences mozgalom
a karacsonyt a liturgikus kotottségek follazitasaval érzelmi iranyba terelte, s ezzel az tinnep népi hagyomanyvilaga
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szinte szdmba vehetetlen gazdagsaggal, szines valtozatokban teljesedett ki — olvashaté a Magyar Katolikus
Lexikonban. A gazdag szokasvilag és a karacsonyra valé készll?dés kdzéppontjaba a Vendég — a vilagra sziilet?
Kisded — varasa Allt.

Betlehemallitas és betlehemi jatékok 1223 6ta

Az els? betlehemet Szent Ferenc éllitotta fel az olaszorszagi Umbria tartoményaban [év? Greccidban, ahol az6ta is
sz6 szerint minden nap karacsony van. Tobbek kozott Celanoi Tamastdl tudjuk, hogy Boldogsagos Ferenc
1223-ban megkérte egy foldbirtokos baratjat, hogy Greccioban rendezzen be egy barlangot, készitsen jaszolt,
hozzon szalmét, szamarat és 6krot, értesitse a pasztorokat, és ,alkalmi szinészekkel” felelevenitették a szent
éjszaka eseményeit. A faklydkkal messze foldr?l érkez? zardndokok egyike Ferenc gyonyor? beszéde utan azt
észlelte, hogy a jaszolba fektetett baba megelevenedik, az istengyermek valdban ott van az imadkoz6 sokasag
kozoétt. De nemcsak a betlehemallitas, hanem a sziiletéstorténet él? emberekkel val6 eljatszatdsa is Szent Ferenc
nevéhez f?z?dik — igy akarta hallgatéi szamara még szemléletesebbé tenni a térténelmi eseményt, amelyet egyben
az unnepek Unnepének is tekintett. Az els? betlehemallitasroél részletes leiras is létezik a ferences krénikakban.
Greccio zarandokhellyé valt, papai kivaltsagot kapott, miszerint az év barmely szakaban lehet itt karacsonyi
szentmisét bemutatni.

Rendbe tették az emberi kapcsolatokat

Régen kulénds gonddal késziltek az tinnepre, nemcsak a hazat és az istallét raktak rendbe, hanem az emberi
kapcsolatokat is. Ugy tartottak: a karacsony az Uj és a régi, a kezdet és a vég talalkozoja, ezért probaltak meg
lezarni a problémas lgyeket, megadni a tartozasokat, teljesiteni az elmaradt igéreteket. ,A karacsonyi napok
sokféle, hazrél hazra kdszont? alkalma megujitotta és atrendezte az egész falukdzdsség kapcsolatrendszerét a
jaték, az ajdndékozas és a békességszerzes keretei kdzott” — ismerteti a Magyar Katolikus Lexikon.

A legrégebbi szokasaink a 17. szdzadbol valok

llyen kdszont? alkalom a betlehemezés, mely még ma is €l6 szokas. A betlehemes jaték Jézus szililetésének, a
Betlehemben torténtek megjelenitése. E fontos hagyoméany eredete a misztériumdradmakra vezethet? vissza,
szamos népi valtozata alakult ki, a legrégebbi betlehemes jatékaink a 17. szdzadbdl maradtak fenn. A betlehemes
jaték tobb részb?l tev?dik dssze, melynek f?bb jelenetei: a paradicsomjaték (a b?nbeesés torténetét beszéli el), a
szdllaskeresés (a népszamlalasra Betlehembe érkezett Sz?z Méria és Szent J6zsef szallast keresnek) és a
pasztorjaték (elmennek az Gjszilott Jézushoz). Még él? szokas a szentcsalad-jaras is. A szallaskeres? Szent
Csalad tiszteletére kilenc csalad ¢sszeall, hogy december15-t?l kardcsony estéig naponta felvaltva a Szent
Csaladnak, illetve a Szent Csaladot dbrazolo képnek széllast adjanak.

Pokoli zajjal rohantak hazrél hazra

Egy masik fontos karacsonyi hagyomany a téli innepkor legarchaikusabb szokasa, a regélés. Széveganyaga
gazdag és igen sokrét?, ,....rajta keresztill szinte a pogany keresztény korszakvaltas is lemérhet?” — szamol be a
Magyar Katolikus Lexikon. A regdsok pokoli zajjal rohantak hazrdl hazra, éneklésik kézben az ttemet lancos
botjukkal verték.

A karacsony egyik legfontosabb eleme az tinnepi lakoma. Az ?si hagyomany szerint december 24-én egészen
éjfélig szigoru bojt volt, ugy nevezték, hogy karacsony bdéjtje. VI. Pal papa 1966-ban a bojti fegyelmet rendez?
konstiticidjaval a bojtét megszintette. Régebben azonban az éregek ezt a bojti napot nagy koriltekintéssel,
szigorlan tartottdk: egész nap son, kenyéren és vizen éltek. Még este, a karacsonyi asztalra is csak névényi
eredet? taplalék kertilt, halat sem ettek.

Az Unnepi asztal az oltar jelképe

A hiv? ember szamara az tUinnepi asztal mindig az oltar jelképe, kllénésképpen igaz ez a karacsonyi asztalra,
hiszen Isten egyszulétt Fia szilletésével asztalt készitett az ember szaméara. Régen a ,tisztaszoba” kdzepén
felallitott asztal a csaladi egység és 0sszetartozas legf?bb szimbdluma volt. A plébanos karacsony estéjén
korbejarta és megaldotta a hazakat, hogy minden, ami régi, (j életre keljen és gyiimélcsdzzék. Eppen ezért az 6év
terméséb?l szénat, szalmat, diét, magvakat szértak a karacsonyi abroszra, az asztal ala pedig szerszamokat
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helyeztek.

A karacsony Unnepi étrendje az éjféli mise utan kerlt a régi 6regek asztalara, ekkor sz?nt meg ugyanis a bojt. A
disznétoros vacsora (angyali kolbasz, esetleg angyali kocsonya) szinte mindenitt szokasos volt. De
elmaradhatatlan volt a hasleves, a galuska, a toltott kaposzta is. A paldcokndl példaul a karadcsonyi lakoma el?tt
fokhagymat (az er? szimbdluma), almét (az 6sszetartozas jelképe) és diét (az egészség szimbdluma) fogyasztott a
csalad. A karacsonyi asztalra egész kenyér keriilt, amit, miutan az egész csalad az asztalhoz Ult, a csaladf?
szegett meg.

A Boldogasszony kénnyeib?l valo a tej és a méz

Fontos jelent?séggel bir a tej és a méz is. ,Régi szimbolikus magyarazat szerint a tej €s méz az emberi és isteni
természetnek Jézusban val6 egyesitilését, egységét jelképezi. A mézel? méh Jézus- és Maria-jelkép (a hagyomany
szerint a Boldogasszony szivéb?l, illetve kdnnyeib?l vannak), a karacsonyi mézet régebben paraliturgikus
szentelménynek és foganatos hazi orvossagnak tartottak” — olvashat6 a Magyar Katolikus Lexikonban.

Nagyon fontos szimbolum, ?si Krisztus-jelkép a dio. ,Amint a didbél a héjaban, Ugy rejt?zkddott a Megvaltod anyja
méhében, majd sziklasirjdban, hogy utdna az embereknek karacsonyi tidvéssége, hasvéti eledele és 6réme
lehessen”. Az alma talan a dional is fontosabb jelkép: a Kisdedet szimbolizalja. A mék (apré szemeivel) a
gazdagsag, a b?ség, a végtelenség, az ajandékozas jelképe.

A karacsonyfa az 6rokkévaldsag jelképe

A karacsony elképzelhetetlen karacsonyfa nélkil, amely Isten azon ajandékoz6 szeretetének a szimbdluma,
mellyel az embert visszafogadja a kegyelmébe,. ,A karacsonyfa az élet faja, mely a Paradicsom kdzepén a j0 és a
rossz tudasanak faja mellett allt (Ter. 2,9 ), s melyet a b?nbeesés utan tiizes kard és kerubok zartak el az ember
el?l (Ter. 3,24)” — olvashat6 a Magyar Katolikus Lexikonban. A feny? 6rokzoéldje az 6rokkévalosagra, haromszog
formdja a szentharomségra, 4gai pedig a keresztre intenek.

Ajandékozés

Az ajandékozasnak kdzponti helye van a karacsonyi szokdsok kdzott. Régen az ajandék apro, minimalis anyagi
értéket képvisel? dolog volt, példaul valami a természet kincseib?l, példaul gyimadlcs, vagy sajat kézzel készitett
targy. Mindenki, aki az tinnep folyaman bekopogtatott, ajAndékra szamithatott: egy szem diéra, almara,
stuteményre. ,Az ajandékban a megajandékozott a mennyorszag egy darabkajat kapta, ez volt az 6rome is az
ajandéknak” — szamol be a Magyar Katolikus Lexikon. A régi 6regek példaként szolgalhatnak abban, hogy a
karacsony tényleges értékét meglassuk. A Iényeg nem az ajandékozas, hanem az egyiittlét, és az emberi
kapcsolatok kiteljesedése.

Forras: Magyar Katolikus Lexikon, MNO

KN - www.mno.hu

Tisztelt olvasdk!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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