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Még nincs értékelve

Mérték   

    
Ideje elkezdeni a készül?dést, legalábbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kísérletezik a karácsonyi
vacsorával, próbálkozzon Magyarország legjobb Gasztrobloggereinek ünnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkból nagyszer? ünnepi menüsor készíthet? el.

Ananászos-gombás sertéscsíkok

Hozzávalók:

1 fej vöröshagyma
70 dkg színhús (comb, lapocka, de lehet akár csirkemell, pulykamell is)
40 dkg gomba
1 doboz ananászkonzerv
2 dl tejszín
1 ek. ételkeményít?
só, bors

 
A vöröshagymát finomra vágjuk, pici olajon üvegesre pároljuk. A gombát megtisztítjük, szeletekre vágjuk.
 
A húst vékony csíkokra vágjuk, rádobjuk a hagymára, kevergetve fehéredésig sütjük. Hozzáadjuk a
gombaszeleteket, s pici vizet aláöntve majdnem puhára pároljuk. (a hús is és a gomba is levet ereszt!)
 

 
A f?zés vége el?tt a majdnem kész gombás húshoz adjuk a darabolt ananászt, a levéb?l is öntsünk hozzá bátran!
Sóval, borssal ízesítjük, készre f?zzük.
 
A keményít?t kevés hideg vízzel majd a tejszínnel simára keverjük, és folyamatos kavargatás mellett az ételhez
adjuk. Kiforraljuk.

Párolt rizzsel vagy f?tt tésztával tálaljuk.
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Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/
 

     
    
   

          

   
  

Ajánló

   

  

3. oldal (összes: 3)

http://thechefviki.blogspot.com/
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-ztGOT8ayB4BIc3YXL3vxhdeH-UHqQiIpVUFxjTnkilw
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-diz_irwulZ87enSEIZ-WpxrSc7LsW_BF9Q3SHltHhxA
	form_id: fivestar_custom_widget


