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SzOveg méret

90
Mentés
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Anandszos-gombas sertéscsikok

Hozzavalok:

¢ 1 fej voroshagyma

¢ 70 dkg szinhuds (comb, lapocka, de lehet akar csirkemell, pulykamell is)
¢ 40 dkg gomba

¢ 1 doboz ananészkonzerv

e 2 dltejszin

¢ 1 ek. ételkeményit?

® s0, bors

A voréshagymét finomra vagjuk, pici olajon Gvegesre péaroljuk. A gombéat megtisztitjiik, szeletekre vagjuk.

A hust vékony csikokra vagjuk, radobjuk a hagymara, kevergetve fehéredésig sitjik. Hozzaadjuk a
gombaszeleteket, s pici vizet aladntve majdnem puhara paroljuk. (a hds is és a gomba is levet ereszt!)

A f?zés vége el?tt a majdnem kész gombas hidshoz adjuk a darabolt ananaszt, a levéb?l is dntstink hozza batran!
Soval, borssal izesitjik, készre f?zziik.

A keményit?t kevés hideg vizzel majd a tejszinnel siméara keverjuk, és folyamatos kavargatas mellett az ételhez
adjuk. Kiforraljuk.

Parolt rizzsel vagy f?tt tésztaval talaljuk.
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Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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