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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Hozzéavalok:

A palacsintdhoz, kb. 12 darab:

e 2 tojas

e 2dltej

3,5 dl szoda/asvéanyviz
20 dkg liszt

e csipet sO

e 1 ek. olgj

Ezen kivil:

75 dkg szinhus (csirkemell, combfilé, sertéscomb, tarja...)
e tetszés szerint f?szerek

¢ 4-5 db keményebb korte

e olaj

e 2 ek. liszt

e kb. 3 dl tej

¢ 1 korong camambert sajt

* s0, bors

A palacsinta hozzaval6ibdl tésztat keveriink, fél 6ra pihentetés utan szép sorban kisitjiik ?ket. Harmasaval
felcsavarjuk a kész palacsintakat, majd éles késsel metéltre vagjuk.

A hust bef?szerezziik, fajtatél fligg?en vagy paroljuk kicsit folia alatt, sit?ben, vagy kevés olajon néhany perc alatt
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atsutjuk.
A kortéket meghamozzuk, félbevagjuk, maghazat kiemeljik, gerezdekre vagjuk.

Olajat forrositunk, megpiritjuk rajta a lisztet, majd ovalis habver?vel kevergetve felontjik a tejjel - besamelmartast
készitiink. Séval, borssal izesitjik, majd a még forr6 méartasba tordeljik a sajtot, és hagyjuk felolvadni.

A palacsintametélteket tepsibe szarjuk, rafektetjiik a husszeleteket, a hisra a kortecikkeket. Bevonjuk a sajtos
martéssal, és forré sit?ben atsitjik 20-30 perc alatt.

Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

N DR. DRABIK JANOS . [ P~
100 EVVEL “RIANON UTAN | @& Sy

DVD

Ajanlé
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