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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Hozzéavalok:

¢ 2 kg csontos malachus
e 8-10 gerezd fokhagyma
e 1 fej vbroshagyma

e 2 tk. kbménymag

e 2 dl sor

* s0, bors

¢ batraknak friss chili

e 1lime
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Ydtan beleszaladhat i t a hasba is. Bes6zzuk.

A voroshagymat és a fokhagymat késes betét? robotgéppel finomra apritjuk. Osszekeverjiik a 2 tk. kéménymaggal,
a soval és borssal. Batrak chilit is karikazhatnak bele, de Zuram nem birja a csip?set.

A hagyméas masszat alaposan belemasszirozzuk a hisba, jusson b?ven a mélyedésekbe is! B?ros oldalaval felfelé
rémai talba tesszik, aladntlink 2 dl sort. Rafacsarjuk a lime levét, és befedjik az el?zetesen min. 20 percig hideg
vizben aztatott tet?vel. Hideg sit?ben kezdjuk el siitni! His nagysagatol fligg?en kb. 2 6ra alatt készre sitjik.

A malachist megmos

Szerecsendidval illatositott, kénny? burgonyapirével és savanyl uborkaval talaltam.

Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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