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értékelve

Mérték

A hajdina a régebbi korokban (és egyes terlleteken még ma is) a taplalkozas szerves része volt.

Hajdinas szuflépiskota

Leggyakrabban kasat f?ztek bel?le, s a legtébben napjainkban is csak ebben a formaban ismerik, pedig a hajdina
ennél lényegesen sokoldaltbb. Kiemelked?en magas az élelmirost-tartalma, de a B-vitamin- és a
nyomelemsziikségletet is fedezi.
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HOZZAVALOK:

e 24 dkg tojasfehérje (kb. 7 db)
24 dkg mandulaliszt

15 dkg hajdinaliszt

e 3dkg liszt

e 3 dkg cukor

ELKESZITESE:

Verjik fel a tojasfehérjét. Keverjik 0ssze a liszteket, cukrot. Adagoljuk a felvert tojasfehérjéhez. Nyomoézsakba
toltve kbnnyebben adagolhatjuk a formaba. Sussiik 20 percig 160-180 °C-on.

PIROS KREM

HOZZAVALOK:

¢ 9 dkg porcukor
e 28 dkg mélna
¢ 3 dkg kukoricakeményit?

ELKESZITESE:

A cukrot keverjik 0ssze a keményit?vel, szorjuk a malnara, botmixerrel térjik 6ssze. Melegitsiik meg, hogy az
anyagok ¢sszeolvadjanak. Tegyuk h?t?be. Kih?Iés utan kanalazzuk a kosarkakba, diszitsik friss gylimélccsel.
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www.magyarkonyhaonline.hu

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:

https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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