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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Sokkal bonyolultabbnak néz ki az elkészitése, mint amilyen. Csak a felvagasahoz kell egy j6 kés és némi
kézligyesség. Igyekezziink magas karajt venni, abbol konnyebb szép nagy lapot vagni.

Az alaposan megtisztitott, csont nélkili karajt, hosszu pengéj?, éles késsel, csigavonalban felvagjuk, hogy egy
nagy, kiteritett huslapot kapjunk. Ovatosan kiklopfoljuk kissé, ligyelve, hogy ne szakadjon ki. Megs6zzuk,
megszarjuk fehérborssal, szerecsendidval, és megkenjuk egy felvert tojassal, hogy majd feltekerve kevésbé essen
szét. Rareszeljik 1-2 narancs (lehet?leg kezeletlen héju bio-narancs) héjat. Feltekerjik és spargaval kérbe
kotdzzik, hogy szép formaja legyen €s ne essen szét.

Forro zsiradékon korbepiritjuk, majd a sit?ben, lefedve, puhara sitjik. Kivesszik a hust, a szaftjaba belecsavarjuk
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a narancsok levét, ha kell pici keményit?vel s?rithetjilk. Osszeforraljuk és a felszeletelt hisra talaljuk.
Megfelel? korettel akarmilyen fogydkura linnepi része lehet.

Bekild?: jékaja
http://jokaja.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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