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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

A mennyiség 8-10 f? részére tokéletesen elég.
Hideg leves, délel?tt elkészithet?.
Hozzévalok:

7,5 dl (tokaji) sarga muskotaly, félédes fehérbor
11lviz

1 citrom

1 rad fahéj

8-10 db szegf?szeg

2 tk cukrozott narancshéj

18 dkg cukor

10 tojas sargaja

5 dl habtejszin (névényi)

a talaldshoz habgaluska:

2 tojas fehérje
2-3 ek cukor

A vizet a f?szerekkel, a fele citrommal, a cukrozott narancshéjjal felforralom. Amikor forr, beledntdém a bort, és
belefacsarom a maradék citrom levét, és ismét felforralom.5 tojas sargajat a cukorral habosra keverem. A felforrt
levet atsz?roém, és abba kis langon, folyamatosan kevergetve belecsurgatom a cukros-tojast. Folyamatosan
kevergetve addig forralom, mig bes?r?sodik. A maradék tojassargajat a tejszinnel kikeverem, a felforrt levest a
t?zr?l lehlizom, folyamatosan keverve beledntdm a tojasos-tejszint. Félre teszem, hogy kih?ljon, de kézben
tobbszor atkeverem.

A talaldshoz a tojasfehérjét a cukorral keményre verem, majd forrdsban Iév? vizbe, kanallal kiszaggatom.
Tanyérba/csészébe merem a levest, a tetejére teszek galuskat. inyencek egy kis piritott mandulaval is
megszorhatjak.
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Max
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

http://maxkonyhaja.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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