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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Evezredeken keresztill a méz volt az emberiség egyetlen édes taplaléka. Szamtalan irasos emlék maradt fenn,
amelyek bizonyitjak, hogy a mézfogyasztas milyen hosszu id?re tekint vissza.

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG . = Egészségtar - Az ezerarcl méz

PO &=

M\AG\A\Z";I Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Kaptar
10-15 ezer éves emlék egy spanyolorszagi barlangban mézvadaszokat dbrazol, az Ebers-papirusz, 5300 éves
egyiptomi emlék, a méz gyogyaszati alkalmazésarél szamol be.
Emeésztésjavitoként, sebgydgyitoként hasznaltak, de alkalmazték a halottak mumifikalasa sorén is.
Az Oszovetségben is szamos leiras maradt fenn a méhészkedésr?| és a méz gyogyhatasairol.
Jo példa a méz eltarthatdsagara, hogy Napoly mellett egy régi gérog templom feltarasa soran 2300 éves mézet
talaltak, fogyasztasra alkalmas allapotban.
Valamennyi nagy kultara ismerte és m?velte a méhészkedést, a méznek pedig igen nagy kultusza volt Ggy a
taplalkozasban, mint a gyogyitasban.

Ipolyi Arnold (1823-1889) Magyar Mitologiaja szerint a méhészkedést és a mézsor készitését mar a honfoglald
magyarok is ismerték.

Szamos magyarorszagi patikamizeumban ?riznek olyan edényeket, amelyekben, a gyégyitdsban felhasznalt
mézkészitményeket tarolték. llyen készitmény volt a r6zsaolajos méz (Mel rosatum), a francia mézbor (Hydromel),
a rémai mézbor (Mulsa), a kdptet? méz (Mel pector), a savas méz (Oximel), a borral higitott méz (Nectar).

1 kg méz - dietetikai szempontbdl - 40 db narancs vagy 25 db banan, vagy 50 db tojas, vagy 1, 70 kg marhahuds
tapértékével azonos.

1 kg méz el?allitasahoz kb. 3 millié viragrol kell a méheknek begy?jteni a viragport.

A méz igen értékes tdpanyag, ma mar teljes érték? asvanyianyag-potiénak tekintjik.

Tartalmaz rezet, vasat, mangant, sziliciumot, klort, foszfort, magnéziumot, natriumot, kaliumot, aluminiumot. Minél
sOtétebb a méz szine, annal magasabb a réz-, vas- és mangantartalma.

A méz vitaminokat is tartalmaz, els?sorban vizben old6dé C-vitamint. Ennek mennyisége a méz virdgportartalmatol
figg. Hasonlban a cukorban gazdag élelmiszerekhez, a méz is B1-, B2-, B3-és B6-vitaminforras.

A méz hatbéanyagai kdzott szachardzt, dextrint, illéolajat, fehérjét, enzimeket, karotint, &svanyi sokat, szerves
savakat, invert cukrot (gliikdz és frukt6z keveréke) is talalunk.

A méz fokozatosan szivéodik fel, ezéltal kevéssé terheli meg a szervezetet. A tdbbi cukorféleséghez képest szamos
el?nyos tulajdonsaggal bir: j6 természetes édesit?, altalaban a gyerekek is jél toleraljak. Enyhe hashajt6 és
antiszeptikus hatasu, nyugtat, nem irritalja az emészt?rendszer nyalkahartyajat. Nagyon jé hatasu vérszegénység,
vesepanaszok, sziv- és keringési problémak, 1éguti megbetegedések, felfekvések, b?rsérilések esetén.
Gyomornyugtato, elalvast segit? (langyos tejben, lefekvés el?tt fogyasztva), enyhiti a kbhégést és az izileti
panaszokat.

Viragpor allergiasoknak nem ajanlott a fogyasztasa!

A méz baktérium- és gombaellenes hatasa kivald. Ez a hatas fajtanként eltérhet, legjobb fert?tlenit?nek a
levendula-, a hars- és a vegyes viragmézet tartjak.
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Az egyes mézfajtak egymastol eltér? gydgyhatasuak. A legismertebb talan a harsméz, amely kival6an alkalmas
lazas, megh?léses betegségek kezelésére, harsfatedval egyutt fokozhat6 a hatasa.
A levendulaméz nyugtaté hatasu, ideges eredet? dlmatlansag esetén hatékony segitség.
A gesztenye- és szelidgesztenyeméz visszérpanaszok esetén segit, a feny?- és akacméz kohodgéscsillapito,
léguttisztito.
Keringési problémak, szivpanaszok esetén ajanlhaté a medvehagyma- és a galagonyaméz fogyasztésa,
emeészt?szervi gorcsos panaszok esetén pedig a mentaméz lehet hatasos gyogyir.

Gyogymézeket hazilag is készithetlink. A friss névényi részeket mézbe aztatjuk, a méz ozmotikus hatasa révén a
hatéanyagokat kivonja a névényekb?| és magaba szivja azokat. A folyamat soran a méz er?teljesen felhigul, de ez
nem jelent min?ségromlast.
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Az apiterapia nemcsak a mézzel, hanem a kilonb6z? méztermékekkel valé gyogyitast is jelenti. Tekintsik at
vézlatosan, melyek ezek:
« Viragpor: a rostok kivételével valamennyi fontos tapanyagot tartalmazza, fehérjét, aminosavakat, asvanyi
anyagokat, vitaminokat, hormonokat, zsirokat.

A kllénb6z? viragporokat altalaban keverve, altalanos er?sit?-roboralé szerként alkalmazzuk.
» Méhviasz: kb. 120 vegyiletet tartalmaz, f? hatéanyaga az A-vitamin. J6l hasznalhaté b?rbetegségek, fert?zott
sebek kezelésére.
* Propolisz (méhszurok): csip?s iz?, f?szeres illatd, fanyar, gyantaszer? anyag. Er?s fajdalomcsillapité hatassal bir.
Min?ségi és mennyiségi 6sszetev?i a begy?jtés helyét?l és idejét?l fliggenek.

Tinktara, kap, ken?cs és tabletta formajaban hasznaljuk b?rbetegségek, immuner?sités, lazas, gyulladasos
allapotok, hugyuti bakterialis fert?zések, légz?szervi hurutok, reumatikus panaszok kezelésre.
» Méhkenyér: a virdgpor bomlasi-erjedési folyamatok soran alakul at, gyégyhatasa megegyezik a virdgporéval.
» Méhméreg: aromas illatd, keser?, viztiszta anyag, reumatikus fajdalmak kezelésére ajanlott.
» Méhpemp?: hasznos anyagokban igen gazdag, értékes készitmény. Energiahianyos allapotokban,
vérszegénység, depresszid, b?rbetegségek, emésztési zavarok, anorexia, idegesség, almatlansag esetén hatéasos.

Az egyes mézeket remekil felhasznalhatjuk a konyhaban is. Készithetlink siteményeket, zoldség- és
gyumolcssalatékat, bef?tteket, lekvarokat, lik?roket, koktélokat, husételeket. Remek adventi-karacsonyi
aprésiteményeket és gyimadlcskenyereket sithetiink mézzel, a felhasznalasnak szamtalan maédja van.

A vasarlaskor valasszunk megbizhatd, magyar termel?t, hiszen megannyi aldasos hatasat csak a valédi méznek
tudjuk élvezni és hasznositani!

Horvéath Adrien
természetgydgyasz
vadszeder.extra.hu

DR. DRABIK JANOS
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