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SzOveg méret
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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Sablés au citron (Citromos keksz):

Alap tészta (kb. 50 darabhoz):

3 db M-es tojas fehérjéje

30 dkg liszt

25 dkg vaj

15 dkg porcukor (a szaritott citromhéjhoz hasznalt cukrot zGztam meg mozsarban)
1 csipet s6

izesités:

5-6 dkg szaritott citrushéj apréra zGzva a mozsarban

2 ml citrom kivonat/aroma

Késes apritéban gyors fordulatszamon a vajat a tojasfehérjével és a porcukorral kihabositom, bele a citrus tormelék
és a kivonat. Par pillanat alatt atkeverem, majd bele adagolom a szitalt lisztet. Krémes masszava keverem, és
dupla Folpackra teritem. Megformazom a rudat, szorosra tekerem a féliat, és egy éjszakara a h?t?be teszem.

A siit?t el?melegitem 180 C-ra. Kiveszem a rudat a h?t?b?l, vagok bel?le egy akkora darabot amit felvagok siitni, a
tObbit vissza a hidegre. Felvagom egy centi széles korongokra, sut?papirra teszem, és szép pirosra sitém (ez kb.
14-16 perc).

Réacson hagyom kih?Ini.

Jé étvagyat hozza!
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Max
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

http://maxkonyhaja.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN | | #reree

DVD

Ajanlé
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