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Szellem a fazékbdl: Dagadt has - der?s sziv

2016 aprilis 24. Flag

Széveg méret

90
Mentés

Atlag: 5 (1 szavazat)
Mérték

Milyen szép hasak voltak egykoron! Kerek cipéhasak a papsag kérében, a mamelukok csiing? potrohai, hegyes,
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apolt hasak, amelyekkel az (igyvédek dotkodték egymast a targyaldteremben, tabornokbend?k, amelyeken
csilingeltek a tiszti keresztek.

A kiegyezés utan még a kolt?k is pocakot eresztettek. A szabadsagharc el?tt, igen, akkor éltek még sovany
literatorok (Kazinczy, Kélcsey, Pet?fi), &m 1867 utdn derékban Arany Janos és Vorésmarty Mihaly is
megvastagodott. Nem is szllva Mikszéathrdl. A nagy paléc a végén mar jarni sem tudott a kdvérségt?l, zsurasztalt
tolt a hasa al4, Mauks llona meg csak tomte belé a zsirt6l csepeg? falatokat, sz6 szerint halalra etette az urat.

Ki szamolta akkor a kal6riakat és mérte a koleszterinszintet? A keszeg korcsmaros bhizalmatlansagot keltett. Hogy
tudna f?zni, aki enni sem szeret? Ki hinne egy kakabél? Falstaffnak, diétazé Tuck baratnak? Dagadt has - der?s
sziv. Ez volt a szabaly. Es a régi metszeteken a szakacsok tébbnyire korpulens alakok. Kévér volt Brazier mama,
az els? harom Michelin-csillagos szakacsn? Lyonban. Testes volt Paul Bocuse is, a f?z?zseni. Amikor
megkérdezték t?le, melyik étel egészséges és melyik nem, azt felelte: ,Szakacs vagyok, nem orvos!” Kozel két
mazsat nyomott Fernand Point, az évszazad szakacsa is. Amikor ellivoltdtte magat a konyhaban, hogy: ,Vajat!
Még tobb vajat!”, kis hijan betdrtek az ablakok. ? a modern francia konyha atyja, nemzeti ereklye, mint a
camembert. ,Mindnyajan az ? képdnyegéb?l bujtunk el? - mondta Jean Troisgros -, minden porcikajabdl aradt az
életszeretet.”

A mai étterem-tulajdonosok feltehet?en be sem engednék a konyhaba. Gordon Ramsay szerint a kovér szakacs
szégyen. Hogy tudna rendet tartani a serpeny?k kdzott, ha az étvagyaval sem birkdzik meg? ,Nincs kiabranditobb
- mondja a kdromkodos séf -, mint amikor a vacsora végén kijon a pult mégul egy tulsulyos szakacs, raizzad az
asztalra, és szuszogva megkérdezi, izlett a f?ztdm?” Ramsay tudja, mit beszél: fél életét edz?termekben toltétte.

Artatlan id?k! Amikor gourmand és gourmet koz6tt még nem volt éles hatarvonal. Amikor az éttermekben a vendég
nem gluténintoleranciara gondolt, hanem szaftos cubakokra; nem szinhazi élményre vart, hanem kacsasiiltre.

Ma sehol egy j6 zabalas. Elt?ntek a jovialis, kovér szakacsok. A cslicsgasztrondmia templomaiban szigori sovany
séfek vigyaznak a vonalainkra, hozzék a parolt (nem f?tt) sargarépat, s mint valami személyi edz?, kenyérb?l is
csak egy-két szeletet engedélyeznek. A konyha nem lacikonyha, hanem laborat6érium, a konyhaf?nok jelképe nem
fakanal, hanem csipesz. Ha repetazni akarnal, feltehet?en elmeorvost hivnanak.

A mai séf sovany. Mint Palagyi Eszter, Segal Viktor, Vidak Zoltan, Gyurik Gabor, Litauszki Zsolt. Varvizi Péter (a
Larus étterem séfje) példaul feleannyit nyom a mérlegen, mint el?dje, Buday Péter. Es bar tudom, hogy a
csucséttermek munkatempdja olyan kimerit?, hogy a kdvér szakacs ritkabb, mint a fehér holl6, nem csak err?l van
sz6. Megvaltozott az étkezés kultaraja. Ma mar nem kell(ene) degeszre tdmni magunkat, mint az ?sembernek,
hiszen holnap is lesz kaja. Az eszlink tudja ezt, &m a zsigereink nem hiszik. Az evés megnyugtat. A nagy has
latvanya biztonsagot ad.

Amikor rdm t6r a panik, az atavisztikus szorongas, elmegyek Bir6 Lajoshoz. ? az utols6 szakacs, akinek a szive a
hasaban dobog. Lelildk, ?k rAm néznek Cukival, a f?pincérrel, és sz6 nélkil hordani kezdik a talakat: tarés csusza,
okorpofa, lecso. Kés?bb beszélgetink trendekr?l, divatos séfekr?l. Lajos megallapitja, hogy ahogy dregszik, egyre
kevésbé érdekli a csucsgasztronémia. ,Joggingolni sem jarsz?” - kérdezem dobbenten. ,Régen én is futottam -
mondja -, de a jégkocka mindig kiugrott a whiskyspoharbdl.”

Vink6 Jozsef - www.valasz.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Egy film amelyet minden

Ajanlo
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