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LEDIGEE ET MISK PAR ORDRE ALYRARETTOUE

PAR MADEMOISELLE %ﬁlih‘.ﬁﬂ'ﬁ.

Deurieme Editic,

ACCMENTIR

PE PLUSIEYAS NENUS APPUOPRIEY AUX DIVERSES SATdons
vE Lanmie,
B'UN TRAITE SUR Lus vins
ET DE L'ANT DE SOlGXER SO1-uiuE 54 CAVE,
P INATRrCTIONS SUR LES MUITRES,
LES TAUFYES , LES MELONS, LES CHAMPIGNONS , XTO.
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Kulinarisvalasztévonal. Szakacsvizsga. Akik ugy t?zik
étlapra, hogy ,, Gordon blau”, netan ,, Gordon blue’, nem
értettek meg semmit a gasztrondmia lényegéb?!.

Az ilyen vendégl?stk dsszekeverik a fart?t a tar f?vel, Marcsa h4jat a harcsa méjaval. Szerintiik a fogéas
Gordon Ramsay-r?| kapta nevét. Akkor keresztelték el ,Kék Gordonra”, amikor a kdromkodds séf behizott
egyet a kuktanak. Elvégre (Rejt? 6ta koztudott) nem allithatunk minden pofon mellé gasztrondmust.

A Gordon bl? a rantott his deluxe valtozata. Mint a koccanasé a garambol. igy tudja az Ott6 étterem, az
Okoskonyha honlap, a Ganesa Catering, a debreceni Don Pedro, a pesti Al Capone pizzéria és szamos
gasztroblogger. Eredetileg persze cordon bleu-nek irtdk, &m akkor még nem ételt jelentett, hanem kitlintetést. A
térdszalagrend mintajara Ill. Henrik kiraly alapitotta 1578-ban, és Szentlélek-rend volt a neve. Maltai kett?s kereszt,
a Szentlelket jelképez? galamb, valamint az égszinkék vallszalag. Innen a kék szalag elnevezés. Stendhal
tobbszor emliti ahitattal Voros és fekete cim? regényében.

Etelt nem jelentett. De mar volt kbze a kulinariahoz. A lovagrend tagjai ugyanis imadtak a hasukat. Alakitottak egy
inyencklubot, és pompés vacsorékat rendeztek. A nép egyszer? gyermekének szemében meg 6sszekapcsolddott
az inyenckonyha és a magas kiralyi kitlintetés. A szakacsokat, akik a lovagrend tagjainak f?ztek,
.kKékszalagosoknak” nevezték. Az érdemrendb?l kulinaris jelz? lett. EQy 1828-as francia szakacskényv mar a
csucsgasztrondmia szinonimajaként hasznélja a ,kék szalagot”.

Logikus tehat a kdvetkez? anekdota is. Amikor a 25 éves, mindenre elszant du Barry markiné (val6jaban egy
varrén? lanya) vacsorara hivta az 6regecske (de inyenc) XV. Lajost, és feltalalta sajtos-karfiolos csirkéjét, a kiraly
elragadtatasaban egy kék szalagos érdemrendet akasztott a szakacsn? nyakaba. igy keriilt az érdemrend a
fakanal mellé. Aztan a lovagrendet torolték a dijak sordbdl (helyette alapitottak a Becsiletrendet), de a cordon bleu
kifejezés mar 0sszefonddott a kulinariaval. Ezért adta 1895-ben Marthe Distel a vilag els? kulinaris hetilapjanak ezt
a cimet: La Cuisiniere Cordon Bleu. A lapnak akkora sikere lett, hogy a kdvetkez? évben az Ujsagiron? (Henri-Paul
Pellaprat szakaccsal kdzosen) f?z?iskolat is nyitott. A Cordon bleu akadémianak ma 15 orszagban harminc iskolaja
m?kodik. Az 1950-es évek elején itt tanult Julia Child is.

Cordon bleu nev? étel azonban nem szerepelt a szakacskonyvekben. Elszant legendateremt?k allitjak, hogy az
els? ementalival és sonkaval t6ltétt rantott borjuszeletet a Titanic 6ceanjard szakacsa készitette 1912. aprilis 14-én,
miel?tt a hajo jéghegynek Utkdzott volna. Sajnos ez nem igaz. A nemzetkdzi kézirat-aukcidk legdragabb tételei
kozé tartoznak a Titanic étlapjai (elképzelni sem tudom, melyik ment?csénakban maradtak fenn), atlapoztam a
katalégusok menukartyait: van libamaj, barany, lazac, borja, bélszin, rak, kaviar, szinte minden, cordon bleu nincs.
Viszont a kék szalagot id? el?tt kit?zték.

A cordon bleu-t nyomtatasban Harry Schraemli svajci gasztrondmus emliti el?szér 1949-ben kiadott kdnyvében. A
csirkés véltozatot a New York Times 1967-ben. A horvatok zagreba?ki odrezaknak (zagrabi szeletnek) nevezik.
Erlelt sonka helyett parizsibol, gruyere helyett trappistabol (horribile dictu: fiistolt sajtbdl) és pulykamellb?l mi
kinaljuk egyedil a vilagon. De az olyan is. Kemény. Mint az élet. Lehet, hogy mélyh?tott valtozatat mégis
készitették a White Star Line hajotarsasag szakacsai? Akkor nem jéghegy okozta a katasztrofat.

Vink6é Jozsef - www.valasz.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

KoszOnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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