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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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N?k Lapja konyhaban latott mézes suti.
A mézes-narancsos ?zgerinc hozzavaloi,
a tésztadhoz:

12 dkg liszt,

12 dkg méz,

12 dkg puha vaj,
3 tojas,

1 csomag sut?por

A toltelékhez:

20 dkg baracklekvar,( az enyém elég sétét,nem annyira latszik)
1 narancs reszelt héja,

10-12 dkg puha vaj vagy margarin,

8 dkg porcukor,

izlés szerint citromlé(én ezt elhagytam)

a mazhoz:

12 dg ét csoki (nalam fele tej)

2 ev?kandl olaj

A tésztahoz a mézet, a vajat és a tojasokat alaposan dsszekeverjik, majd a slt?poros lisztet is hozzaadjuk.
Vajazott, lisztezett forméba toltjuk. 160 fokos siit?ben kb. 20 perc alatt készre siitjuk.

A kih?lt sitit hosszaban 4 vékony lapba vagjuk. Az als6 lapot megkenjik a lekvar és a narancshéj felével. Kbzépre
a vajjal, porcukorral, narancshéjjal, esetleg narancslével alaposan kikevert krémet tessziik. Rarakjuk a harmadik
tésztat, s a maradék lekvarral megkenijik. Befedjlk az utolséval, s a g?z felett az olajjal megolvasztott csokival
bevonjuk.

Szerintem finom, a narancstél kissé pikans iz? sitit kapunk.

http://andi-cuki.blogspot.com
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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