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A kozépkor egyik leghiresebb konyhaf?néke magyar. Marx Rumpolt.

Havasalfoldon szlletett, magat magyar szarmazasunak vallja, és 1581-ben, német nyelven kiadott szakacskdnyve
(Ein new Kochbuch) cimlapjan ez all: ,Alapos leiras arrél, hogyan f?zz6n és készitsen az ember igazan és jol
nemcsak a négylabu szelid és vadallatokbol, hanem sokféle madarakbodl és szarnyasokbdl, mindenféle nyers és
szaritott halakbél mindenféle ételt, agymint f?ttet, kemencében siiltet, rantott posolatakat, hideg ételeket német,
magyar, spanyol, olasz és francia médra.”

Tehat a magyar f?zési méd a masodik. Megel?zi a spanyol, olasz, francia konyhat. Rumpolt ekkor a mainzi
valasztéfejedelem konyhaf?néke volt, és nyilvan nem dicsekedett volna szarmazasaval, ha a magyar receptek nem
lettek volna sikeresek.

A kozel kétezer ételleiras kozil mindéssze 48 magyar. Igaz. Am lengyel, cseh recipe csak egy-egy szerepel. Pedig
Rumpolt sokat kdborolt Eurdépaban, kényve elején felsorolja, milyen bojti étkeket készitett cseh és lengyel kirdlyok
szamara. Mondolalevest, ,kaperlelevest fekete tengerisz?1?vel”, délszaki cserjét ribizlivel talalva, vagy

.parélevest” (spenotot), valamint egy meghokkent? inyencséget: Karpfenzunge (sz6 szerint pontynyelv) levest. De
héat a halaknak nincs nyelvik, ezért némak, ez csak a ponty kbzépkori neve. A Seezunge is néma, mégis
nyelvhalnak hivjuk.

Az persze mas kérdés, mit tarthatott Rumpolt magyar f?zési médnak. Hiszen a pirospaprikanak ekkor még hire
sem volt. A kényv nem emliti a paradicsomot, a kukoricat sem, és bar sokszor hivatkoznak ra, hogy ez az els?
szakacskonyv a vilagon, amely két burgonyareceptet is kozol, ez tévedés, az ,Erdapfel” ezattal nem krumplit jeldl,
hanem gesztenyét (Ardappel).

Rumpolt szerint a magyar konyha rengeteg f?szert hasznal: bors, gydmbér, safrany, szerecsendié, tarkony,
rozmaring. Fontosak a hagymafélék is, f?ként a voroshagyma, meg az alma. Azt mondja, szinte minden magyar
recept igy végz?dik: ,Jol gydmbérezd, borsold, safranyozd meg!”

A kozépkori magyar konyha masik jellegzetessége a levek valtozatossaga. A régi magyar szakacs a husételeket
szazféle lével, sasdval (méartassal) kindlta. ,Fokhagymas kaszas Iével tehénhus. Borjuhus éles lével. Magyar Balas
lével tydk.” Volt torott 1év, savanyu lév, lengyel 1év, réstolt [év, szdmorcsok lév, sarga lév, vendég lév. A hasokat az
egyik Iében f?zték, de egy masikban talaltak fel. Gyakorta f?ztek borban is. A sltés-parolas kdzotti fokozatok
altalaban elmosdédtak. ElI?szér paroltak a hust, majd megsutétték. Egyesek szerint a zsiradékba pergelt liszt
kezdetleges rantasnak felelt meg. Az alapiz savanyu lehetett, ciberével, egressel savanyitottak. Edesitésre (a
gazdagoknak) ott volt a nAdméz. Rumpolt szerint magyaros mdd a szalonnaval valé spékelés, a ,fekete |év”, ami
vérrel készilt (és savanylan), de szerinte magyar modi az is, ha a fokhagymat borral vagy ecettel fonnyasztjuk.

Szerinte a kaviart a magyarok hagymaval, séval, borssal, ecettel izesitették és ,nyersen eszik, mert tgy finom”.
Magyar étel a kocsonya, az ,Ungarische Torte”, ami pastétomféle. Meghokkent?, hogy ? is ir hazank
halgazdagsagardl. Szerinte ,minden orszag raszorul a szaritott halra, kivéve Magyarorszagot, ott annyi a friss hal,
hogy a magyarok csak biidds bestidnak tartjak a Stockfisht”.

Rumpolt szakacskonyvét és a kulcsarmesterségr?l irt fliggeléket Keszei Janos forditotta magyarra 1680-ban. ?
Bornemissza Anna fejedelem asszony fianak volt a nevel?je, majd kés?bb a titkara. Munkaja nagy hatassal lehetett
a XVIII. szazadi erdélyi szakacsm?vészetre, mert Erdély szinevaltozasai cim? térténetirasaban Apor Péter mar
1736-ban az Gj kiilféldi f?zési modikra panaszkodott ekképpen: ,Atyaink szokott eledeleit meg sem ehetjik, hacsak
német szakacsunk nincsen.”
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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