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Ugye ismerik a legendat? A Coca-Cola receptjét egy atlantai széfben éjjel-nappal fegyveresek ?rzik.

A titkos dsszetev?ket (kokalevél, koffein, hatféle olaj sth.) két mérndk ismeri a vilagon, akik biztonséagi okbdl soha
nem repllhetnek egyszerre. Es az Unicum dsszetétele? Meg a dobostortaé, amit sokaig csak a Wikus m?hely
cukrasza tudott hamisitani? Nem is szélva az élelmiszeripari oltalmakrol: KFC-panir, Heinz ketchup, Bailey’s. Itt
dollarmilliékrdl és millidk izlésér?l van szé. De ki a fene titkositana egy rantottéat?

Pedig a franciak 130 éves fogasat, Poulard mama omlettjét lassan nagyobb mitosz dvezi, mint a felsoroltakat. A
legenda szerint ha egy koztarsasagi elndk eszik Poulard mama rantottajabdl, akkor Ujravalasztjak. Georges
Clemenceau miniszterelnok (a trianoni békeszerz?dés egyik atyja) 1919-ben példaul nem késtolhatta a rantottat,
mert Annette Poulard betegen fekiidt odahaza. A Tigris (ez volt Clemenceau gunyneve) a koévetkez? évben el is
veszitette a vélasztasokat. Pedig kés?bb maga vallotta, hogy a hosszu élet titka Poulard mama tojasszuffléja.
Megélt 88 évet, am koztarsasagi eln6k nem lett soha.

De Gaulle tAbornok okosabbnak bizonyult. 1957 novemberében betért a fogaddba, és omlettet rendelt. Péar
hénappal kés?bb Gjra is valasztottak. Georges Pompidou sem volt rest, 1969-ben 12 tojasbdl kért szufflét, nyert is
vetélytarsa el?tt. Az 1980-as években Poulard mama rantottaja mar hiresebb volt, mint Kolumbusz tojasa. Francois
Mitterrand az 1988-as valasztasok el?tt ment hozza ebédelni, természetesen Ujravalasztottak. Kampanyf?nokok és
elnoki f?tanacsadok kozott a tojas csodatév? hatasanak ekkor mar nagyobb hire volt, mint Henry Kissinger
joslatainak. Az ismert rigmus allitélag Edouard Balladur miniszterelntk bukéasa utan keletkezett, aki az 1995-6s
valasztasok el?estéjén harom 6ra késéssel érkezett Poulard mama vendégl?jébe, és nem kapott rantottat.
Sejthetik, mi tértént. Szoviv?je ekkor koltétte a versikét: ,igy esett, hogy egy rantotta / A partot magaval rantotta.”

Jacques Chirac és Nicolas Sarkozy tanultak a leckéb?l, 2002-ben és 2007-ben meg is valasztottdk ?ket. A tojas
lassan b?vos sz6 az Elysée-palotaban. Amikor Frangois Hollande, a hivatalban Iév? koztarsasagi elnok
meghallotta, hogy Alain Juppé serpeny?s rantottat evett Poulard mama vendégl?jében, maga is leutazott Mont-
Saint-Michel szigetére. A francia politikai életben lassan igazolédik a mondas: ,Ha valahol tojt egy tyuk, a
politikusok maris rohannak a serpeny?jukkel.”

Pedig a hirhedt rantotta receptjét nem is ismerjik. Hemingway szerint olyan magas, mint egy szuletésnapi torta.
Woody Allen megsugta: nincs is benne tojas. Szazharminc év alatt tizenétmilliészor szolgaltak fel, de arrél, hogy
val6jaban milyen, mindenki csak talalgat. Még élt Poulard mama, amikor (az 1920-as évek vége felé) Robert Viel, a
kulinaris akadémia elnoke elkérte a receptet. Ezt a valaszt kapta: ,Kedves Viel Gr! ime, a recept: feltérom a tojast,
jol felverem, teszek egy darab vajat a serpeny?be, és folyamatos keverés kdzben megsiutom. Tisztelettel: Annette
Poulard.”

Curnonsky (a Michelin-kalauz els? kritikusa) szerint a recept titka az, hogy (langyos rézistben) kilon verik fel a
tojas sargéjat és kulon a fehérjét, amibe tejszint tesznek. Arr6l megoszlanak a vélemények, hogy a fehérjéhez
ontjuk-e a sargéjat, vagy forditva. A tojas és a vaj feltétlen Vessey kdzségb?l szarmazzon, az omlettet télgy- és
bikkfa pardzson kell megsitni, nem serpeny?ben, hanem négylaba agyagtélban, bar a korabeli képeken hosszu
nyel? palacsintasit?t hasznalnak.

A fentiekb?l lathat6, milyen igazsagtalan a mondas: némelyik férfi olyan Gigyetlen, hogy még egy rantottat sem tud
elkésziteni! Nos, ezt a tojasos szufflét 130 éve nem tudja utanozni senki.
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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