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Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

A karacsonyi étrendnek nagyon sok hagyomanya van. Az egyik ilyen hagyomanyos leves a borleves, amit nagyon
sokszor talaltunk mar. Véaltozatossagként, de nem merész ljitasként kerllt asztalra ez a gesztenyeleves. Annyiban
hasonlit a borlevesre, hogy ez is édes. A gesztenyés, fahéjas, rumos ize igazi innepi fogassa teszi.

25 dkg gesztenye massza

11tej

1 narancs héja

vanilia

2 ek keményit? (1 csomag vanilias pudingpor)

10 dkg mazsola

rum

fahéj

A mazsolat aztassuk annyi rumba, hogy ellepje, ha gyerek is Ul majd az asztalnal, rumaromas vizbe. A tej egy
részét melegitsik forrasig és tegyik bele a vaniliat és a lereszelt narancshéjat. Amig hagyjuk kiolvadni a
gesztenyemasszat, addig atveszi a narancs izét és lesz?rhetjiik. Ha édesitett gesztenyét kaptunk, azt nem kell mar
cukrozni. A tejet melegitsik forrasig, tordeljiik bele a gesztenyemasszat és habver?vel vagy botmixerrel dolgozzuk
siméara. Ontsilk hozza a narancsos tejet is, és a mazsolarél lesz?rt rumot. Végiil s?ritsiik be a kevés hideg tejjel
simara kevert keményit?vel. Fokozatosan adjuk hozza a keményit?t, nehogy kocsonyat csinaljunk krémleves
helyett. Tegylk a tanyérokba a mazsolat, merjik ra a levest és szorjuk meg kevés fahéjjal. Az aztatott mazsola a
s?r? krémleves aljan marad, és csak a kanallal belenytlva okoz meglepetést. Ha van odahaza egész f2tt
gesztenyénk, akar konzervb?l is, kevés vajon piritsuk kdrbe és ezt a sllt gesztenyét még ratehetjik finom
levesbetétnek.

Bekuldte: j6kaja

http://jokaja.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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