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Az ellenz?k szerint minden alkalommal, amikor a meleghazassagot legalizalé dontés sziiletik valahol a vilagban,
ezzel csak erodalddik egy olyan régi, j6 intézmény, mint a hazassag.

Hat mi lesz a kdvetkez?, hozzamehetiink a kutydnkhoz, egyszerre tébb emberhez vagy 6nmagunkhoz is? - teszik
fel ilyenkor a kérdést, de arra ?k sem feltétlen szamitanak, hogy van, aki az utébbira igennel felel.

Pedig az 6nmagunkkal valé hadzassag, azaz a szologamia tamogatéi pont ezt képviselik. A szologam kapcsolat
Iényege, hogy valaki életre sz6l6 frigyre 1ép sajat magaval.

Az elmult években egyre er?sdd? trend mogott tébb mint két évtizedes torténelem hidzodik: Linda Baker 1993-ban
vette el sajat magat. Azéta pedig egymast érik az dneskiiv?k.

A Vice tébb cikket is szant az 6nhazassagnak, ezek szerint f?leg a harmincas éveikben jar6 n?k hazasodnak
magukkal. Legtébben az Egyesilt Allamokbol, de akadtak mar brit 6nhazasodok is.

A szologam hazasségot a vilagon sehol nem ismerik el, nem hogy egyhazilag, de még jogilag sem, de ennek
ellenére is létez? jelenségr?l van sz0, évente tucatnyian dontenek Ugy, hogy 6sszekotik magukkal az életiiket, és
szamuk csak egyre n?.

Els?re gy hangozhat a dolog, mintha egy KDNP-s rémalmaba cséppentiink volna. Pedig az 6nhazassag mogott
semmiféle 6rdéngdsség nincs, egyszer? tarsadalmi valtozasok hivték életre, és az 6nelfogadas egy ritka, de létez?
eszkoze lett.

Feln?nének, de a tarsadalom nem hagyja

Egy 2005-ben késziilt felmérés szerint az_amerikai n?k 51 szazaléka élhazastars nélkiil, és ez az arany azota csak
n?hetett. A munkaer?piaci valtozasokkal parhuzamosan zajlott a jelenség tarsadalmi megitélésének alakuldsa is:
mig az dtvenes évek végén volt olyan felmérés, ami szerint az emberek 80 szazaléka gondolta azt az
egyedulallokrdl, hogy vagy erkolcstelenek vagy betegek, azéta ez az arany is nyilvan enyhiilt.

De nem elég gyorsan, legalabbis azok szerint a n?k szerint, akik gy érzik, hogy még mindig nem ismerik el ?ket
kell?en addig, amig nem hazasodnak meg.

Az elmélet egyik legismertebb képvisel?je, Sasha Cagen szerint még mindig a n?i feln?tté valas mérfoldkovének
szamit, ha valaki meghazasodik. Hiaba a karrier és a tanulmanyok, feln?ttnek t?nni a vilag szemében egy
hazassaggal kezd?dik. Az 6nhéazassag erre is valasz, igaz persze f?leg nem a kulvilag felé, ahol a tdbbség
szemében biztos nem fog feln?ttebbnek t?nni az, aki magahoz megy hozza. De az 6nmaga meger?sitésére vagyo
fiatal n?knek sokat jelenthet az, hogy szimbolikusan, barataik és ismer?seik kdrében letudnak egy ilyen a kilvilag
altal sokra tartott életeseményt.

F?leg, ha koradbban t6bbszér kaptak magukat azon, hogy tarsadalmi nyomasok és elvarasok miatt vetették bele
magukat olyan parkapcsolatokba, melyekben valéjaban egyaltalan nem voltak boldogok.

A szologam kialtvany

Az dnhazassag pont ezzel szemben kinal kiutat és felszabadulast tamogat6i szerint. Kiutat a tarsadalom altal ezer
maédon elvart hazastarsi viszonybdl, felszabadulast pedig 6nmagunk elfogadasa és szeretete felé.

Cagen ugy tekint az 6nhazasségra, mint tradicionalis elfogadasi és 6nmeger?sitési ritualék modern megfelel?je.
Tiz évvel ezel?tt irt el?bb egy kidltvanyt, majd egy kdnyvet a jelenségr?l, azéta pedig tobb tucatnyian kététtek
hazassagot magukkal tanacsainak kdszénhet?en.

Az egyik els? kérdés, amit mindg felmerul, hogy mi lesz akkor az 6nhazassag utan az ismerkedéssel és a
masokkal valé 6sszejévéssel.
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"Az emberek azt hiszik, hogy az 6nhdzassaggal az apacak életét valasztottam. De ha apaca vagy, a testedet
Istennek ajanlod fel. It viszont magadhoz kétdd magadat. Azaz még mindig szerethetsz barki mast is."

- mondja err?| Sophie Tanner, aki szintén énmagéaval hazasodott 6ssze. Azaz sz6 nincs arrél, hogy ezzel kizarnad
az életedb?l a tbbbi embert, csak arrdl, hogy mindig tekintettel leszel magadra és a sajat érdekeidre, miel?tt
Osszejossz egy masik emberrel és magadra valé tekintettel kivarhatod, amig valaki igazan értékes jon szembe az
életedben. Sophie élményeir?l és esklv?jér?l_blogot is vezet, az dnhazassag irant érdekl?doknek azt érdemes
olvasni még.

Cagen szerint vannak férfiak, akik elfogadjak és értik ezt, és vannak akik nem.

"Egy rakas n? keril csapdaba, mert elhiszik, hogy a kapcsolatok fajdalmasak és olyan emberrel kell egyiitt lennitik,
aki nem adja meg nekik, amit szeretnének. Amikor 6sszehdzasodsz magaddal, gyakorlatilag felallitasz egy mércét,
hogy milyennek kell lennie egy kapcsolatnak."

Az pedig, hogy az emberek tovabb maradnak egyedill és kés?bb kotelezik el magukat valaki mellett, egyaltalan
nem jelent feltétlen maganyosségot és vilagtdl val6 elszakitottsagot. A New York Egyetem kutatdja, Eric Klinenberg
kényvet is irt a témardl, és tdbbek kozoétt azt talélta, hogy az egyedilél? emberek jellemz?en tébb id?t jarnak
tarsasagba, tobb id?t téltenek barataikkal a meghazasodott emberekhez képest.

Onmagunk szeretetének tinneplése

Egy masik 6nhazasodét, a londoni Grace Geldert igazdbdl az lepte meg, hogy vildgszerte mennyire elterjedt
eskiiv?jének a hire. Ennek kdszdnhet?en értett meg egy csomo mindent a szologamia jelent?ségér?l. Mert egy
ilyen gesztus egészen mast jelent a kényszerhazassagok ellen kiizd? feminista aktivistaknak Libanonban, és mast
az amerikai n?knek, akik az 6nmagunk szeretetének megiinneplését latjak ebbe bele.

Szamara az egész 6nhazassag egy hatalmas Onismereti kaland volt, latva a tamogato és tamadé reakciokat,
rengeteget gondolkozott azon, mi a fontos az életében, hogyan latszédhat ? a kilvilag felé és hogyan tud
kapcsolodni méasokhoz.

Geldert is elég konnyen el tudja képzelni, hogy az 6neskiiv?k gyakoribba valjanak, és id?vel kevésbé keltsenek
meglitkdzést. A meditacid egy formajanak érzi az egészet, olyan onelfogadasnak, melyre meghivod barataidat is,
hogy tanui lehessenek. Szamara ez azért volt fontos, mert olyan tipus, aki kdnnyebben vesz egy elkotelezettséget
komolyan, ha annak voltak szemtanui is. Baratai pedig gyakorlatilag szamonkérik azéta, hogy jol banik-e
hazastarsaval. Azaz magaval.

"Ez annak az elismerése, hogy akar kapcsolatban vagy, akar nem, ha nincs j6 kapcsolatod magaddal, az életed
nem lehet teljes."

Az elméletnek persze rengeteg kritikusa van, leggyakrabban nércisztikus, egocentrikus ?riltségnek és a
tradiciondlis értékek rohadasaként értékelik mindezt, valsagtunetként, ami j6l megmutatja, hova jutott a vilagunk.

Ami mentén persze lehet moralizalgatni, csakhogy amig egyre tébb fiatal n? dént gy, hogy nem kivan fiatalon
hazasodni, és egyre tdbben valasztjak inkabb az egyediillétet, addig minden feltétel adott, hogy az 6nhazassag
egy elfogadottabb és elterjedtebb jelenséggé valjon.” (444.hu)

Ugye nem nagyon nagy baj, ha azért hosszan nem elemzem ezt a kis remekm?vet. Ugyanis tényleg 6nmagaért
beszél, és valoban benne van minden, amit err?l a mi vilagunkrol tudni kell. Mindéssze a cikk iréjahoz, a
szologamia jelent?ségét és elfogadasanak sziikségszer?ségét propagalé Horvath Bencéhez lenne néhany
szavam.

Széval, kedves Bence, hidd el, a legjobb ,kiutat a tArsadalom éaltal ezer mddon elvéart hazastarsi viszonybal,
felszabadulast pedig 6nmagunk elfogadasa és szeretete felé” Ugy taldlod majd meg, ha elkezdesz tornaszni.
Fokozatosan névekv? terhelést javaslok, €s mindenekel?tt a lazitasra kell 6sszpontositanod. Nagyon laza
gerincoszlopra, derékra és csip? izlletre lesz szikséged. Ezt pedig csak kemény munkéaval lehet megszerezni.

Napi minimum egy edzés, személyi edz? feliigyelete mellett. Es minden edzés végén ellen?rizni kell, mennyit
fejl?dtél, mennyit lazultal.

3. oldal (6sszes: 4)


http://www.vice.com/read/life-after-marrying-yourself
http://www.sophietanner.co.uk/?page_id=4
http://www.amazon.com/Going-Solo-Extraordinary-Surprising-Appeal/dp/0143122770/ref=asap_bc?ie=UTF8
http://www.amazon.com/Going-Solo-Extraordinary-Surprising-Appeal/dp/0143122770/ref=asap_bc?ie=UTF8
http://www.vice.com/read/life-after-marrying-yourself
http://444.hu/
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Gyertyadllasban kell kezdeni, és a derék elengedése utan a parhuzamosan tartott labakat lassan kozeliteni a fold
felé. Mindezt addig kell folytatni és er?Itetni, ameddig kdnnyedén nem tudod el?bb labfejeddel, majd mar térdeddel
is megérinteni a foldet.

Ha ez mar rutinszer?en megy, akkor ellenkez? iranyban is el kell tudni lazulni. Egyenes allas, és el?rehajlas
kovetkezik. Egészen addig, ameddig nem sikertl a fejedet gond nélkil hozzéa érinteni a térdeidhez agy, hogy
koézben a labad egyenes marad.

Ha ezeken tul vagy, méar kozel az igazi szabadsag.

Mert ett?l a képességt?l tényleg csak par centi, és a nap barmelyik pillanataban, barhol, és évszakoktol is
figgetlentl képes leszel leszopni sajat magadat.

Ennél pompasabban pedig sem te, sem a hozzad hasonl6k nem tudnatok megiinnepelni 6nmagatok szeretetét!

Bayer Zsolt

Forras: Badog - Bayer Zsolt blogja

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. D:RABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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