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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Ropke egy-két esztend? és az emberiség lélekszama eléri a 7 milliard f?t. Ennyi embernek kellene elegend? és
megfelel? taplalékot adni. Persze tudjuk, manapsag is legalabb 1 milliard ember éhezik...

Nincs elegend? élelmiszer? Dehogynem... csak éppen nincs egyforman elosztva. Afrikaban éheznek, Amerikadban
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meg koérosan elhiznak...

Persze ne legyiink demagdgok. Afrikdban is egyre tobb a kovér ember és bizony Amerikaban is sokan éheznek.
Meg Magyarorszagon is. Pedig lenne elegend? élelem...

Biztosan, hiszen nem véletlentil vagnak le évente kb. 60 milliard (!) allatot. Els?sorban a husaért. Kisebb
mértékben a b?réért.... 60 milliard azt jelenti, hogy minden emberre jut évente kb. 8-9 ledlt allat. Mennyi hus...

Persze a vegetarius hinduk, dzsainok, buddhistak ezzel nem igazan tudnanak mit kezdeni... igy hisev?
embertarsainknak jut évente kb. 11-12 ledlt allat. Régen egy egész csalddnak vagtak le telente egy disznét. Azzal
kihGztak a nyar végéig. Persze nem csak disznéval él az ember... De a mai modern (?) fogyasztéi tArsadalomban
sokkal t6bb hust esziink, mint évtizedekkel, évszazadokkal ezel?tt.

A kulcssz6 valészin?leg a fogyasztoi...

Az &tlag nyugati ember (s annak a 60 milliardnak a nagy részét az atlag nyugati miatt 6lik le) a megvasarolt
élelmiszer harmadat kidobja. Nem csak a hust, de a tejterméket, a zoldséget, a kenyeret. Mert tdbbet vesziink,
mint amit megeszink. Mert nagyobbak a vagyaink. Mert szeretiink fogyasztani...

Vagyis a 60 milliardbol akar 15-20 milliard allatot le sem kellene &Ini. Gyakorlatilag fel sem kellene nevelni, etetni...
mennyi kéltség...Vajon az 1 milliard, aki esténként éhesen fekszik le, j6llaknak abbdl a kidobott 30%-nyi
élelmiszerb?l? Hajaj, még el is hizna...

Mikdzben globdlisan egyre nehezebb megtermelni az élelmiszert, hiszen (mindannyian tudjuk) a klimavaltozas
hatasai az egész bolygon érezhet?ek. Elsivatagosodnak a term?féldek, elt?nnek az erd?k, kipusztul a lehalaszott
halallomény...
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Eveken keresztiil hallottuk, hogy a kdzlekedés milyen nagy mértékben felel?s Az liveghazhatasért. lgaz. A megtett
autéutak fele kevesebb, mint par km. Boltba, iskolaba, munkaba mehetnénk kerékparral, vagy gyalog is.

De mostansag kiderilt, hogy a klimavaltozas f? mumusa a hdsevés.

Bizony. Mert egy kg. hus ,el?allitasa” tobb ezer liter vizbe kerll. Mert a tehén és mar kér?dz? allatok metant
eregetnek a légkorbe, mely haromszazszor klimagyilkosabb, mint a sokat karhoztatott szén-dioxod.

Vagyis legylink vegetariusok? Nem azért, mert szeretjik az allatokat, nem kell az érzelg?sség, egyszer?en csak
racionalis alapon?

Nos, e sorok iréja csak érzelmi alapon tudnd mondani, hogy IGEN, IGEN, IGEN... Lévén 21 esztendeje nem
eszem hust. Van 6sszehasonlitasi alapom. Voltam disznévagéson és lltem megannyi vegetarius asztalndl... De
most nem az érzelmekr?l van sz6...

Brit kutatok szerint csak annyit kellene tenniink, hogy hetente két napra lemondunk a hisrél. Csak két nap, amikor
ehetnénk sokkal tobb gyimdlcsét, zoldségfélét, esetleg némi tejterméket. S ezzel (amellett, hogy az
egészségiinkért is tettlink valamit) még a bolygénkat is megmenthetnénk.

Jelenleg ugyanis egy eurdpai egy hét alatt atlaghan megeszik egy nagy adag marhasiiltet, két adag csirkemellet és
ugyanannyi sertésszeletet, mindennap fogyaszt tejet és sajtot is. — allapitottak meg a kutatok. Arrél nem sz6l az
anyag, hogy az atlag amerikai emellett még mennyi hamburgert tdtm magaba.
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Szoval? Legyunk flexiterianusok (valahogy igy hivnak azokat, akik hajlandéak valtoztatni étkezési szokasaikon.) és
ne vasaroljunk annyi élelmiszert... Hogy jusson masnak is...

A Fold biztosan halas lesz...

Forras:
www.veg.hu - MTI

Nawesh, egy vegetarius
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

A Fold Baratai (Friends on Earth) kérnyezetvéd? és a Compassion in World Farming allatjoléti szervezet kiilonb6z?
étrendeket, gazdalkodasi- és foldkezelési modszereket tanulmanyozva igyekezett kideriteni, hogy mely eljarasok
jarnak egyitt (kozvetve vagy kozvetlendl) a legtdbb szén-dioxid-kibocsatassal.

Felmérésiik szerint elegend? élelmiszert lehetne termelni a vilag egyre névekv? népessége szamara anélkil, hogy
fokozddna az liveghazhatéds. Ehhez csupan sokkal fenntarthatobb gazdalkodasi médszereket kellene alkalmazni.
Mindemellett az embereknek is valtoztatniuk kellene fogyasztasi szokasaikon. A két szervezet szerint két napi
haskihagyassal és az adagok csokkentésével azonban hatalmas valtozasokat lehetne elérni a bolygd megmentése
érdekében. Az atlagos heti eurépai étrendbe pedig tovabbra is beletartozhatna egy kis adag marhasiilt, egy adag
hal és csirke, két sertéskolbasz és ugyanannyi tojas, minden nap valamilyen tejtermék vagy sajt, igaz, szerényebb
mennyiségben.

Forras: MTI

Forrés.
www.veg.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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