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Hanthy Kinga ddbbenetes tényfeltard riportja a Magyar 1d?k hétvégi Lugas cim? mellékletében!

A Feldmar Intézet titkai —,, Azzal, hogy kutatod az igazsagot, csupan nem akarsz szembenézni a
tehetetlenséggel”

Torok Szabolcs a 29. sziiletésnapjan, pontosan a megsziletése percében meztelenil kivetette magat Budapest
egyik luxusszallodajanak 6todik emeletér?l.

A drogos 6ngyilkossagnak elkényvelt eset koril tobb furcsasag is van. Vajon mit keresett a fiatalember
apartmanjaban Feldmar Andras sztarpszichologus és legkdzelebbi munkatarsa, Biky Dorottya? Es ha vele voltak,
miért nem akadalyoztdk meg a halalugrast?

Az intelligens, kedves fiatalember, Torok Szabolcs rendezett, j6 anyagi kérilmények kdzott n?tt fel
haromgyermekes, szegedi csaladban. ? volt az els?szulétt. Szegeden n?silt, hAzassaga azonban révid volt és
sikertelen, a valas utan lelkileg megrendult, segitséget keresett. A legjobbat akarta, ezért a jo hir? Feldmar
Intézethez fordult: 2012. majus elején jelentkezett be. Egyéni terapiajat tizezer forintos éradijért Biky Dorottya
véllalta azzal, hogy a Kanadaban éI? Feldmar Andras lesz a szupervizoruk. A talalkozas és a terapia is sikeresnek
bizonyult. Szabolcs és Biiky kdz6tt gyorsan kialakult a bizalom, a fiatalember augusztusban munkaajanlatot kapott:
legyen az intézet stratégiai igazgatdja. Egy ideig tavmunkaban dolgozott, 2013 januarjaban Budapestre koltozott.
Juniusban a szil?k el?bb azzal szembesiiltek, hogy fiuk furcsa allapotban érkezik a csaladi hazba, majd kdzolte:
terdpiajahoz arra van szilksége, hogy megszakitson egy id?re minden kapcsolatot a csaladdal. Szakitott szegedi
barétaival is, akik egyontet?en allitjdk, hogy baratjuk mindig megvetette, kinevette, aki drogot hasznalt.

Egyb?l balra a f?rd?szoba. Szemben a terasz ajto.

Szabolcs nagyon megvaltozott. A csaladbdl csak kisebbik hiiganak vette fel a telefont, budapesti albérl?tarsai,
baratai pedig arrél szamoltak be, hogy egyre tdbb id?t téltdtt a Feldmar Intézetben, id?vel a ruhait is athordta. 2013
juniusaban egyik levelében azt irta volt feleségének: ,Sok mindenen tul vagyok, intenziv terapiam volt idaig,
aminek a végeredménye az, soha tobbé nem akarom latni a csaladom, megsziintettem minden csaladi-barati
kapcsolatomat.” Sok mddszert kiprébalt, irja, mire r4jott, hogy ?k gatoljak. ,Meditacio, holotrop légzés meg mi
minden més utan” latta, Ujra érezte, milyen borzalmak térténtek vele gyermekkoraban. ,Sok-sok ilyen még, aminek
a végeén el?jott bennem az egyéves kisgyerek, akiben tombol a gy?ldlet és a diih, magyarazhatnam, mi ez, de a
Iényeg, hogy ez az a trauma, ott valtam le, és ahova a terapidnak el kell érnie, akkor eredményes... soha nem
akarok tdbbé senkivel sem talalkozni, senkir?l sem hallani. Szamomra ?k nem léteznek. Majd csinalok magamnak
olyan csaladot, amilyet szeretnék.”

Megtette.

Nevét Biky Andras Barnabasra valtoztatta egy ,érdekes” keresztel? szertartas soran: két névadoja az Uj
szill?parja, Biiky Dorottya és Feldmar Andras lett. Ett?l kezdve a kbzvetlen kérnyezete Szabolcsot Bandinak
szdlitotta.

Feldmar Andras 2011-ben Elek vagy talélek? cimmel tartott el?adast Budapesten. Kitiltottak az Egyesiilt
Allamokbol

Edesanyja 2013. augusztus elején talalkozott utoljara fiaval Budapesten. Probalt a lelkére beszélni, elmondta,
mennyire szeretik és varjdk haza, megprobélta elmagyarazni, hogy gyokerek, csalad nélkil nem lehet élni.
Szabolcs azt felelte, majd atgondolja és jelentkezik. Oktober 31-én, a Jazzy radié masfél éras él? adasaban mar
mint Biky Andras Barnabds, a Feldmar Intézet stratégiai igazgatéja két kollégajaval lelkesen és elhivatottan
hirdette Feldmar Andras tanait arrél, hogy unatkozni b?n, az unalom istenkaromlas, és ha valaki hisz abban, hogy
a léte isteni csoda, miért téltene egy percet is azzal, hogy nem élvezi a szilletés és a halal kozétt eltéltend? id?t.
Torok Szabolcs 2013. november 23-an, szombaton 11 éra 30 perckor a budapesti luxusszalld, a Boscolo
Residence szarnyanak 6todik emeleti apartmanjabol meztelenil kivetette magat az erkélyr?l. Tettének latszélag
nem volt el?zménye, a lakosztalyt vasarnapig bérelte ki. Ongyilkossaga idején vele volt a népszer? pszichologus,
Feldmar Andréas és legkdzelebbi munkatarsa, Biiky Dorottya, akik vallomasuk szerint nem vették észre, hogy a
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fiatalember 6ngyilkossagra késziil, és azt sem lattdk, amikor leugrott az erkélyr?l. Az 6ngyilkossag egyik
szemtanUja, egy kozépkoru holgy viszont, aki latta a zuhano testet, amikor felnézett, a magasban egy ?sz férfit
pillantott meg, aki az ablakon kihajolva kdvette a zuhanast, a becsapo6das pillanataban viszont elt?nt. Leirta a férfi
killsejét és az dltozetét is, amely megegyezett Feldmar Andras személyleirasaval. Err?l a rend?rségen telefonon
bejelentést tett.

Sarlatanok pedig vannak

Szabolcs terapeutdja, Biiky Dorottya végzettségét tekintve magyar nyelv és irodalom—térténelem szakos tanar,
dolgozott kdnyvtarosként, 1993-t61 SZDSZ-es orszaggy?lési képvisel?, a 2006-ban létrehozott budapesti Feldmar
Intézet egyik alapitdja és vezet?je. Bar a hazai pszicholdgiai piaci viszonyok rendezetlenek, gyorstalpalékon és
fizet?s tanfolyamokon lehet lelkitréner- és tanacsadoi oklevelet szerezni, az alapszabalyok rogzitettek. Szigoru
feltételei vannak annak, hogy ki kezelhet beteget. Erre még az egyetemi mesterfokozat sem jogositja fel a
pszicholégust, csak ha mar igazolt négyéves klinikaiszakpszichologus-képzés, valamint kétéves pszichoterapeuta-
képzés all mogotte. Amennyiben err?l nincs bizonyitvanya, semmilyen pszichoterapiat nem végezhet, legfeljebb
életvezetési tanacsokat adhat, de a pszicholégusi diploma ahhoz is minimumfeltétel. A magyarorszagi
praktizalashoz feltétel még a m?kddési engedély, tovabba hogy a pszichoterapeuta a Magyar Orvosi Kamara tagja
legyen. Es rogzitsiik azt is, hogy pszichologus, még a legmagasabban képzett klinikai fokozatti sem adhat a
paciensének gyogyszert — fajdalomcsillapitdt sem, nemhogy tudatmaodositét! Nincs ugyanis orvosi diploméja.

Biiky Dorottya, a Feldmar Intézet egyik alapitéja. A b?n6z?k jo
Utra téritésének apostola

Ezeknek a feltételeknek nemcsak a tanari diplomaval rendelkez? Bilky Dorottya, de végzettségét tekintve a
Iélekgybgyaszat itthon kdrilrajongott sztarja, a magéat pszichoterapeutanak titulalé Feldméar Andras sem felel meg.
Az ugyanis nem elég, hogy j6é el?add, sok kdvet?je van, sikeres kbnyvszerz?, vagy hogy intézetének honlapjan a
fotdkon a hazai szellemi élet jelesei a Feldmar-taborok el?ado6jaként szerepelnek, ezzel is er?sitve a messzir?l jott
ember presztizsét, hitelét, tanainak igazsagtartalmat. Az 1940-ben sziletett Feldmar Andras Kanadaban él,
1956-ban hagyta el Magyarorszagot, de nem politikai, hanem maganéleti, csaladi okokbdl: ,Elmenekiltem az
anyamtol, Magyarorszagrél Toront6ba, mikor a sziileim megérkeztek Torontéba, akkor elmenekiiltem
Vancouverbe” — nyilatkozta egyik interjjaban. A Toront6i Egyetemen matematikat, fizikat és kémiat hallgatott,
ezekb?l alapfoku, BA képesitést szerzett, majd mesterfokozatot (MA) pszichologiabdl a University of Western
Ontarion. Beiratkozott a doktori programra is, ezt azonban, mint irja, a ttmavezet?je és a bizottsag tagjaival
keletkezett nézeteltérései miatt nem fejezte be. Tudomanyos elismerése nincs, az csak tarsadalmi cim, hogy
tiszteletbeli tagja a Kanadai Pszicholodgiai Tarsasagnak. Vancouverben pszichoterapeutaként hirdeti magat, ezt
Kanadaban nyilvan megteheti. Evente kétszer jon Magyarorszagra. Egy neves pszichologusunk, amikor Feldmar
szakmai munkassagéaval kapcsolatban prébaltuk széra birni, csak annyit mondott: ha Kanadaban j6l megélne, nem
jarna haza.

Feldmar itthon is pszichoterapeutanak nevezi magat; megfelel? végzettség hianyaban nem praktizalhatna, igaz,
hivatalosan ezt nem is teszi. A végzettségével kapcsolatos kérdést egyszer?en haritja, egy interjiban azt mondta:
a pszicholégia nem tudomany, az szeretne lenni, de soha nem is volt és nem is lesz az. Feldmar azonban ezt a
nem tudomanyt tigyesen fialtatja: a nevét visel? intézet kilonféle témakdrokben pénzes tréningeket szervez
egészen a mesekorokig, amelyek keretében a rabok megjavulasat célzé6 mese- és dramaturgiai foglalkozasokat
tartanak. Ez biztositja intézetének j6 kapcsolatat a rend?rséggel. Minden nagyon szabdlyos, allami elismerésekkel
teleaggatva.

Csak kovetkeztetni lehet arra, hogy az intézetben nem kizarélag csoportos életvezetési tréningek folynak. Akik
ugyanis benn vannak, nem beszélnek, akik kikerultek, tartjk a titkot. Megkérdeztik tapasztalatairdl egyik neves
irbnkat, aki mar megszakitotta a kapcsolatat Feldmarral. Hosszas hezitalas utan azt valaszolta: Andras a baratja
volt, szamara a baratsag nagyobb dolog, mint a szerelem, és a baratairél nem beszél masokkal. Készségesebbnek
bizonyult Hujber Ferenc szinész, aki Szabolcs dngyilkossaga utan tébb sajtéorganumnak is elmondta, hogy a fil a
csoport tartépillére, a tarsasag szinjozan lelke volt, akin a szinész soha nem latta, hogy drogot fogyasztott volna.
Még ittas sem volt, egy pohar sort is visszautasitott. A csoportterapiakon sem beszélt arrél, hogy barmit szeretne
kiprébalni. Hujber kérdésemre azt valaszolta: kétszer-haromszor talélkoztak Szabolccsal, aki nagyon pozitiv
benyomast tett rd. A szinész visszautasitott minden feltételezést, hogy Feldmar vagy intézete droggal allhatna
kapcsolatban, mert ez sohasem kerilt széba, még a kdzos performance-okon sem. Hozzéatette: nagyon szereti
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Feldmart, és latatlanban kiall mellette. Az intézett?l vald eltavolodaséat azzal indokolta, hogy a lakasahoz kdzelebbi
pszichiatert talalt.

Szinte a lehetetlenre vallalkozunk tehat, mikor megprébalunk belesni a Feldmar Intézet j6l zarédo ajtaja moge. Itt
van mindjart egy elektronikus levelezés részlete, amely Térok Szabolcs és Biiky Dorottya kézott zajlott. A
kapcsolatfelvétel 2012. majus 2., amikor Biky jelezte, hogy egyéni terapiara varja a fiatalembert 6ranként tizezer
forintos javadalmazasért, ? lesz a tanacsadd, Feldmar a terdpia felett ?rkéd? szupervizor. 2012. juniusban
Szabolcs mar arra kéri az asszonyt, vigye le transzba, amire azt a valaszt kapja: teljesen rendben, majd meglatjuk.
Néhany nap mulva Szabolcs arrél ir, hogy megtalalta magaban a kicsit, amire trénere azt feleli: j6, hogy sokat sirsz.
Amikor pedig a fit 2012. augusztusban arrél szamolt be, hogy fizikai tiinetei vannak — izomrangas, remegés, siras
—, azt a tanacsot adja a terapeutdja, hogy szedjen magnéziumot, halolajat, zéld teat, és kap majd masfél 6ras
terapiat is. Szakember szamara ebb?l is vilagos, hogy valaki alaposan belenyult Térok Szabolcs lelkébe, és nem
életvezetési tanacs szinten.

Egyik kés?bbi levelében Biiky figyelmezteti is Szabolcsot, ne mondja el az intézetben egyik latogatojuknak, hogy ?
— marmint Biky — ,terapiat csinal”, elég annyi, hogy életméd-tanacsadas meg coaching. A latogaté ugyanis
pszichiater, és nem szoktak beavatni az intézet dolgaiba, ahogy a tébbieket sem. Szabolcs haléla utdn a Feldmér
Intézet kommunikaciés munkatéarsa, Németh Bori azt nyilatkozta a Délmagyar.hu-nak, hogy a fiatalember az
intézetben barati beszélgetéseken, dnismereti csoportokban, életvezetési tanacsadason vett részt. Apolassal,
kezeléssel ott nem is foglalkoznak. Ha valakinek segitségre van sziiksége, pszicholégus-, pszichiater-szakembert
ajanlanak neki.

A pszichedelikus inas

Ennek az irasnak nem célja, hogy dsszefoglalja, elemezze és értékelje Feldmar Andras kdnyveiben is terjesztett
divatos nézeteit a szabadsagrol, a gydgyszermentes pszichoterapiardl vagy arrdl, hogy elmebetegség nem létezik,
csak az agy megbetegedése, amelyet szeretettel lehet gyogyitani. Am részletesebben kell foglalkoznunk
igehirdetése egy fontos elemével, mely Térok Szabolcs élete és haladla szempontjabdl meghatarozé lehet: a
pszichedelikus terapiaval és az ezzel kapcsolatos halalélménnyel. Szabolcs szervezetében ugyanis a boncolaskor
tudatmodositd szereket talaltak.

Feldmar az LSD-terapiaval a hatvanas években talalkozott el?szér a Western Ontario Egyetemen, amikor Zenon
Pylyshyn feliigyelete alatt dolgozott. Az els? LSD-trip hatasara mélyedt el a kilonféle pszichedelikus szerek
terapias alkalmazésanak a kutatadsaban. Azota is harcosa annak, hogy a kabitészert legélisan lehessen hasznalni
a lélekgyogyaszatban. Vancouverben kés?bb kollégaival kivételesen kapott is engedélyt, hogy poszttraumas
stresszt?| szenved? katonak, rend?rok és szexualis zaklatas aldozatainak egy kis csoportjan kiprobalhassak, képes-
e enyhiteni a tuneteiken az MDMA. Egyik el?adasaban taglalta, milyen a pszichedelikus terapia: ,Sz6val én azt
gondolom, hogy az egyik legjelent?sebb élmény, ami egy pszichedelikum hatasa alatt megtorténhet veliink, az a
halal és ujjasziletés folyamata, amelynek soran tényleg meghalsz, és nem 6riilsz igazan, tényleg azt gondolod,
hogy mindennek ellenére megmérgeztek, még akkor is, ha ezt remélted. Ha m?kddik, akkor az aktudlis pillanatban
azt hiszed, hogy valédi, és megsz?nsz létezni. Az eliziumi misztériumokrdl van sz6. Nem titok, mert amikor
elkezdesz visszaszivarogni Snmagadba, amikor eljén a feltamadas a keresztre feszités utan, az hihetetlen.
Hihetetlen, és egy dologra tanit meg, ami az, hogy élsz.”

Demetrovics Zsolt pszicholégus, addiktologus, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kara Pszicholdgiai
Intézetének igazgatoja azt mondja, Feldmar Andrés tanitasaival az a baj, hogy részigazsagokat csomagol
szenzacionak. Hirdeti, hogy az elmebetegség gyogyszer nélkil is gyogyithatd, csakhogy mestere, Laing, amikor
nem adott gyogyszert a betegeinek, gondozta ?ket. Volt, aki meggyogyult, és volt, aki dngyilkos lett. A skizofrének
harminc szazaléka gyogyszer nélkil maga ellen fordul, gyogyszerrel viszont élhet? életet kap. Ett?l még lehet
Laingnak is igaza, hiszen a gydgyszerek valdéban tompitanak, elnyomjék a konfliktusokat. Feldmar tehéat, amikor
err?l beszél, valés konfliktust ragad meg, aztan egyoldalldan lezérja.

A pszichedelikus, hallucinogén szerek hasznalata a gyogyitasban az 6tvenes években meriilt fel, tudjuk meg
Demetrovics Zsolttél. Timothy Leary és sokan masok propagaltak és gyakoroltak ezt az iranyzatot. Az LSD
hatasara a tér-id? élmény felbomlik, ezzel egyiitt a tudatalatti hozzaférhet?bbé valik. A pszichoterapia is hozza ezt
az eredményt, csak sokkal lassabban. Eletbevagé a terapeuta jozansaga, mert csak igy tud segiteni a paciensnek
feldolgozni a felszinre keriil? emlékeket, szorongasokat, konfliktusokat.
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A felszinre keriil? traumdba ugyanis a magdara hagyott beteg bele is bolondulhat. Feldmar viszont nem csinal titkot
abbdl, hogy az ? pszichedelikus terapiaja paciens és terapeuta kett?s utazasa.

»A pszichedelikus terapidban soha nem veszik be az LSD-t egyediil. Azt mindig egy olyan valakivel veszik be, aki
mar nem fél t?le. [...] Olyan helyzetben lehet bevenni, ahol az embernek biztonsagérzete van. Ahol valaki jelen van,
aki nagyon jartas ebben.” A pszichedelikus inas cim? el?adasaban kifejti: a terapia soran el kell jutni oda, hogy a
terapeuta és a gyakornok vagy inas is ugyanolyan mennyiséget vesznek be, nem dontik el, hogy ki vigyaz kire, és
a nulla szazalék felel?sségt?l eljutnak addig, hogy szaz szazalékban felel?sséget vallaljanak magukért.

Az LSD gyogyaszati hasznalatanak eredményeir?l nem szilettek alapos tudomanyos dokumentaciok, a szert
terjedése miatt 1971-ben betiltottak, s igy az ilyen iranya kisérletek is elhaltak, legfeljebb titokban folytatédhattak. A
pszichoterapeutak az LSD-t helyettesitend? a hetvenes években rataldltak az MDMA-ra, mely nem olyan er?s
hallucinogén, biztonsagosabban lehetett hasznalni. Enteogén szer, er?siti a kapcsolatot a terapeutaval: segiti a
nyitottsagot, empatiat. A nyolcvanas években az MDMA hasznalatét is betiltottak, s a vele foly6 terdpias
kisérleteket sem lehetett folytatni, igy ezekr?l is csak kevés, anekdotikus adat van.

Feldmar kisérletezése és tudatmodositoé probalkozasa olyan jol sikerilt, hogy 2007-ben kabitészer-fogyasztas miatt
kitiltottak az Egyesilt Allamokbol. A beszamolok egy talbuzgd hatar?r tilkapasaként probaltak bedllitani az ugyet,
aki az interneten rékattintott egy 2001-es publikaciéjara, amelyben Feldmar negyven évvel korabbi LSD-élményét
irta le. Ezért kihallgattak, majd tajékoztattak, hogy narkotikum hasznalata miatt a Nemzetbiztonsagi Torvény
(Homeland Security Act) alapjan megtagadjak t?le a belépést, és megtiltottak, hogy a jov?ben az Egyesiilt Allamok
terliletére lépjen. Talan mas is lehetett ott azon a véletlen internetes kattintason kiviil.

Torok Szabolcs szervezetéb?l a Semmelweis Egyetem Igazsagugyi és Biztositas-orvostani Intézetében a 2013.
november 27-én a boncolast végz? igazsagugyi orvos szakért?, Dombai Gyula altatét (midazolam 6,2 ng/ml),
kabitoszert (MDMA 8,6 ng/ml) és fajdalomcsillapitét (tramadol 77,1 ng/ml) mutatott ki. Elek Istvan, a Péterfy Sandor
Utcai Kérhaz Klinikai Toxikolégiai Osztalyanak vezet? f?orvosa kérésiinkre értékelte Torok Szabolcs toxikologiali
leletét, pontosabban azt, milyen viselkedést véalthatott ki ndla a szervezetében talalt anyagok egyiittes hatasa. Mint
mondja, ez fligg attél, mennyire volt hozzaszokva, aki ugyanis tréningben van, tébbet elbir. A Szabolcs
szervezetében talalt anyagok nem extrém nagysaguak. A midazolam altaté hatasa, amelynek minimalis
mennyisége azt mutatja, hogy korabban bevett gydgyszerr?l van sz, a hatéanyaga kitriil?ben volt, a tramadol
er?s fajdalomcsillapitd, amelyet rendszeres drogfogyasztok szoktak bevenni, ha nincs mas. Mérsékeli az elvonasi
tineteket és lassit. Az MDMA ezzel szemben felpdrget, nem hallucinativ, de hatasa alatt er?sebbnek gondolhatjuk
magunkat. EI?hozhat pszichiatriai betegségeket is.

Bar Torok Szabolcs boncolasat négy nappal a halala utan elvégezték, a szakvéleményen a 2014. janius 5-i datum
szerepel, ezt kbvet?en a nyomozé hatdésag, a BRFK V. Kerlleti Rend?rkapitanysaga véleménykiegészitést kért —
ennek datuma 2014. december 17. —, amelyben a szakért? rogzitette, hogy a halélt kbzvetlenil a toxikus anyagok
koncentracidja nem okozhatta. Az a zuhanas kovetkeztében keletkez? sérulések kdvetkezménye. A sziil?k a
szakvéleményeket csak 2015 januarjaban kaptak meg, addigra az esetet kdzigazgatasi eljarasban lezartak, mivel
b?ncselekmény és idegenkez?ség gyanudja nem allt fenn.

Szabolcs édesanyja, Torokné Szél Anna Ugy itélte meg, hogy a késlekedéssel kizartak a szil?ket az érdemleges
beavatkozasbdl, egy éven keresztlil nem tajékoztattdk ?ket arrél, hogy fiuk vérében kabitészert talaltak, a hatésag
nem tett meg mindent az események feltarasara, nem vizsgalta, honnan kertlhettek a toxikus anyagok a fil
szervezetébe, azok milyen hatassal lehettek pszichés allapotara, és nem derult ki Feldmar Andras és Blky
Dorottya tanukihallgatasa soran, hogy mi tértént pontosan a szallodai szobaban az 6éngyilkossagot megel?z? egyitt
toltott ket és fél drdban. Mindezért fellilvizsgalatot kezdeményezett, amelyet a F?varosi Kdzigazgatasi és
Munkaigyi Bir6sag 2015 novemberében fellebbezési lehet?ség nélkiil elutasitott, mert agy itélte meg, hogy a
hatosag eleget tett felderitési és tisztazasi kotelességének.

, Kényvtaros anyag”

Rakjuk tehat mi dssze a rendelkezésiinkre all6 mozaikokat, tegyiink kisérletet annak tisztazasara, milyen
el?zményekkel hozhaté 6sszefliggésbe Tordk Szabolcs halala, milyen viszony f?zte a Feldmar Intézethez és két
alapitéjdhoz, akik tanui lettek az 6ngyilkossaganak, majd hogyan probaltak haritani a felel?sségiiket, illetve milyen
takarité munkat folytattak az éngyilkossag utan!

Arra csak kevés bizonyiték van, hogy Szabolcs pesti id?szakaban drogot haszndlt, ami gyokeres fordulat ahhoz
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képest, hogy korabban megvetette azokat, akik szerrel éltek. Csak az biztos, hogy a boncolaskor a szervezetében
MDMA-t taldltak. Korébbi levelezését attekintve a drogokra legfeljebb gyanus utalasokat talalunk, itt van példaul,
amikor Feldmartol azt kérdezi: 105 kg-hoz mennyi az annyi? (Szabolcs magas, szaz kilé korli fiatalember volt),
amire azt a valaszt kapja, hogy Bikyvel azt megbeszélték. Figyelemre mélté az az Gizenet is, amelyben Biky azt
irja Szabolcsnak: négy napra lelépnek Feldmarral, és sziikséguk lenne a ,kényvtaros anyagra”, mint a multkor.
Feldmér és Buky nem alkalmilag tévedtek a szallodaba Torok Szabolcs 29. szilletésnapjara. Meghivottak voltak.
Szabolcs két éjszakara (péntek, szombat) vette ki az 51 négyzetméteres apartmant, melynek napi ara reggeli
nélkul 105 eurd. A kis lakas furd?szobabdl, WC-b?I, valamint egyter? nappali-konyhabdl és azzal egybenyitott, ajté
nélkuli halébdl all. A meghivas nem érhette varatlanul a két vendéget. Biiky november 20-an azt irta Szabolcsnak:
Andras azt szeretné, hogy Szabolccsal inkdbb a baratn?je maradjon ott, miutan ?k elmentek, de ha nem akarja
bevonni a baratn?jét, akkor marad ?. Mire Szabolcs azt felelte: ,Jobb szeretném, ha Te lennél ott velem.”

A szilletésnapjat megel?z? éjszakat Térok Szabolcs a szallodaban a szintén a Feldmar Intézetben dolgozé
baratn?jével toltétte, annak tavozésa utan érkezett meg Biiky és Feldmar. Buky utdbb azt nyilatkozta a sajténak,
SMS-t kapott Szabolcstdl, hogy Ginnepeljenek vele a szallodaban. ,A szallodaban talalkoztunk vele, akkor azt
mondta, varjuk meg, mindjart jon. Az 6tddiken bérelt egy lakosztalyt, oda bement, mi addig egy masik helyiségben
vartuk. Nem tudom pontosan, hanyan voltunk, de igen, ott volt Feldmar Andras is.” A férfi azt mondta nekik, hogy
elmegy furddni. ?k varték, innent?l kezdve nem lattak, nem hallottak semmit. Csak akkor kezdtek el rosszra
gondolni és kezdték keresni, amikor azt hallottdk, hogy valaki kiugrott az ablakon.

A kép mutatja, mit lehet latni az 0l? garnitirabdl! Feldmar Andras és Buky Dorottya miért nem latta ,hogy Torok
Szabolcs kilép a teraszra?

A rend?rségi jegyz?konyvekb?l azonban az latszik, hogy Biiky Dorottyan és Feldmar Andrason kiviil nem volt méas
a fidval a széllodai apartmanban. Ahhoz pedig, hogy a két vendég valdéban ne lasson és ne halljon semmit, nekik
az ajté nélkili haléban, a vetetlen 4gyon kellett hattal a bejaratnak tldégélnitik bedugott fiillel. A flird?szobabdl
kilép? Szabolcsnak ugyanis at kellett mennie a nappalin, amit a halobdl is észre lehetett volna venni, majd
kinyitotta az Uveg toldajtét, kiment az erkélyre, atmaszott a korlaton, és a parkanyrdél ugrott.

A 25 esztend?s Ferenczi Gabor a hetes buszon utazott, amikor meglatta az aszfalton hever? testet. ? volt az
egyetlen, aki megprobalt a haldoklé fiatalembernek a segitségére lenni, a tdbbiek, a felgy?I? témeg csak allt,
fényképezett, poénkodott. Gabor még két évvel a térténtek utan sem tudja tdltenni magat mindezen, sem a sokkol6
élményen, sem az emberek cinikus, k6zdnyds viselkedésén. Olykor kénnybe labad a szeme, amikor felidézi azt a
napot.

Forras: MTI

Feldmarék azt allitjak, nem lattak, nem hallottak semmit, és a tragédianak nem volt el?jele. Csakhogy ez
képtelenség

A test arccal lefelé fekldt az aszfalton, Szabolcs még lélegzett, de tudatdnal nem volt. Gabor azt mondja,
védtelendl esett, a karjat nem tartotta maga elé. Az csak kés?bb derilt ki, hogy az id?kézben leérkez? Biiky
Dorottya Szabolcshoz tartozik, Gabor szerint ott téblabolt, lathatéan sokkos allapotban volt. ? kisérte el az asszonyt
a széllodai lifthez, mert a ment?sok kérték az aldozat iratait. Azt mondja, Utkdzben Biky arrél beszélt, hogy a fil a
csaladtagja volt, a legjobb baratja. Nem érti, mi tértént. A lift perceket késlekedett, a negyediken allt, a recepcios
szerint valaki biztos kiakasztotta. Amikor a lift leért, Feldmar szallt ki bel?le, ? vette at a zaklatott, rogyadozo Biikyt,
és vitte fel. Gabor utdlag szamolgatott: Feldmar legalabb tiz percet volt fenn egyediil a szobaban, miel?tt a
rend?rok felértek. Gabornak az jutott az eszébe, hogy a magatehetetlen, sokkos allapotban 1év? Biikyt a lift el?tt
egy cselekv?képes, hideg, iranyité férfinak adta at.

Takaritanak a keresztszil?k

A varatlan tragédia nemcsak személyiikben razta meg a Feldmar Intézet dolgozéit, de a hirnévnek is sokat
arthatott. Gyorsan le kellett tehat zarni, elhallgattatni a szenzaciééhes sajtot, amely ugyan hamar drogos
ongyilkossagnak nyilvanitotta az esetet, de mégiscsak kinos, hogy egy drogos 6ngyilkos mellett, vele egy légtérben
tartozkodott a terapias droghasznélatot propagald Feldmar és a szelid, mindig mosolygd, a bértdnmeseprogram
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arcaként, a b?ndz?k jo Utra téritésének apostolaként megjelen? Biiky Dorottya. Bar Feldmar a kabitdészer hatasa
alatti ujjdszuletés hirdet?je, nyilvdn nem gondolta, hogy tanitasat egyszer valaki sz6 szerint veszi, igy az is lehet,
hogy Szabolcs halala a praxisaban ,izemi balesetnek” szamit. Feldmar ugyanis korabban azzal dicsekedett, hogy
egyetlen paciense sem lett még 6ngyilkos. A szakemberek egyetértenek abban, hogy a terapia a legjobb szandék
mellett is elcsuszhat, nem lehet egyértelm?en kimondani, hogy egy beteg dngyilkossdgaban mekkora szerepe van
az ?t kezel? terapeutanak.

Bizonyitani nem lehet, hogy Térok Szabolcs az Gjjasziletés felé akart repulni azon a napon, csak az tudhato, hogy
meztelen volt, a szervezetében drogot mutattak ki, az ugrasra pedig sziletése pillanatat valasztotta. Tiz 6ra 16
perckor, egy és negyedéraval az ugrasa el?tt a Facebookon azt lizente neki egy, a Feldmar Intézettel szoros
kapcsolatban allé n?: Boldog (Ujja)sziilit. A szallodai lakosztalyt két éjszakéra fizette ki, a szekrényben édesanyja (j
ruhakat talalt, még rajtuk volt az arcédula. Mintha (j életre késziilt volna. Es akar szimbolikusnak is vehetjik, hogy
ebben a pillanatban vele volt két valasztott sziil?je, akikt?l Uj nevét kdlcséndzte. Kliens és terapeuta kdzott mindig
er?s fligg?ség alakul ki, mondjak a szakemberek, ezt azonban tudni kell kezelni. Szuperviziét kell ilyenkor a
terapeuténak kérnie. A lelkileg sérilt ember ragaszkodik ahhoz, aki odafigyel ra4. Ezzel a hatalommal b?n
visszaélni.

ToOrok Szabolcs az eskiv?jén édesanyjaval. Mintha Uj életre készult volna

Idézet a Hvg.hu 2013. november 26-i szamabdl: ,Hlga szerint Szabolcs rendkivil felel?tlenil élt, szerette a pénzt,
és ezzel magyaréazhatd, hogy rengeteg adossagot halmozott fel, amit szillei voltak kénytelenek torleszteni. igy
azon sem lep?doétt meg, hogy lakosztalyt bérelt egy hotelben — »utoljara még gazdagnak akarta érezni magat.
Arrél neki sincs informacidja, hogy mikor csekkolt be, és volt-e tarsasaga, vagy hogy batyja droghoz nydlt volna.
Miképp arrdl se tud, hogy hagyott volna hatra bacsulevelet.”

Torok Déra, Szabolcs id?sebb hidga Bikyék tanacsara (amelynek Szabolcs régi baratai és lakétarsai is tanai
voltak) nyilatkozott az internetes portalnak. (A HVG Feldmar kényveinek magyar kiadéja.) A cikk piszkozatat, majd
véglegesitett valtozatat a megjelenés el?tt a Feldmar Intézetnek kuldték el atnézésre, és nem neki. Nyilatkozata
végll kiforgatva és roviditve jelent meg. Ez esetben is felmerul a kérdés: miért, hogyan élhet vissza egy
Lerapeuta” az iranta taplalt bizalommal, a terapias kapcsolatban Ujraéledt és feler?s6dott gyerekkori
kapcsolatrendszerekkel vagy a torténtek kdvetkeztében kialakult sokkos allapottal? Déra ugyanis korulbelll fél
évig, tébbnyire Skype-on keresztil kapott terapiat Bikyt?l, a személyes talalkozasaik tizezer forintos éradij
ellenében torténtek, szamlat sosem kapott. A pénzt az intézetben az asztalra kihelyezett dobozba kellett
beletennie. Elete stresszesebb id?szakaban volt, ezért segitséget kért, szerette volna megérteni, mit csinél rosszul.
Szabolcs ekkor mar stratégiai igazgatoként az intézet munkatarsa, az ? javaslatara kereste fel az asszonyt, aki
szivesen vallalta a k6z6s munkéat. Parhuzamosan dolgozott tehat a két testvérrel.

A tragédia utan nagyjabol méasfél oraval Dorat Biky értesitette telefonon a térténtekr?l. Azt mondta, azért hivja,
mert Szabi sziletésnapja van és meghalt. A kérdésre, mi tértént, Déra Bukyt?l azt a valaszt kapta: ?k Andrassal
kordbban mentek a széllodaba, mert nem akartak a baratokkal taldlkozni, tAvozasuk el?tt pedig Szabolcs arra kérte
?ket, hogy varjadk meg, amig lezuhanyozik. Hallotték, hogy nyilik a teraszajtd, gondoltak, kiment cigarettazni, és
csak j6 tiz perc utan kezdték el keresni, miutan nem tért vissza az erkélyr?l. Feldmar és Biiky a sziil?knek sem
akkor, sem kés?bb nem mondta el, mi is tortént.

Eletszer?,hogy Feldmar és Bilky a széken (ilve a falnak fordulva véarja Térok Szabolcsot?

Doéra Feldmar Andrasnak masnap reggel feltette a kérdést:

van-e barmi, amit?l testvére Ugy gondolhatta, tud repilni. Felmerilt ugyanis benne almatlan éjszakajan, hogy
batyja nem tiszta tudatallapotban cselekedett, hiszen nem volt titok, hogy terapeutdnak akartak kiképezni, ahhoz
pedig ismernie kell neki is a pszichedelikus allapotokat. Feldmar valasza kiboritotta: ,Nincs az a tudatallapot,
amiben barki olyat tenne, amit ? maga korabban ne dontétt volna el, és azzal, hogy kutatod az igazsagot, csupan
nem akarsz szembenézni a tehetetlenséggel, ami mindannyiunkat érint.” Onnantdl kezdve kénny? volt ?t iranyitani,
és a ,balesetet” a részvételével bajkever? éngyilkossagga atforditani.

A lany a tragédiat kbvet?en négy napot toltétt az intézetben, prébalta megtudni az emberekt?l, akikkel testvére az
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utébbi id?ben kapcsolatban volt, hogy mi térténhetett. Nemcsak a sajtd félrevezetéséhez hasznaltak ?t fel, hanem
egyéb takarit6 munkéknak is tanlja volt. Batyja halalanak estéjén elment Szabolcs albérletébe, hogy talalkozzon a
lakotarsakkal, régi baratokkal. Buky kérésére vele tartott egy, a Feldmar Intézettel kapcsolatban allé lany is. Déra
hallotta, amikor felhivjak a lany figyelmét arra, a lakdknak ne mondja el, miért van ott. A baratokkal egyiitt latta,
hogy a lany bemegy Szabolcs szobajaba is. Latta tovabba, amikor dnkéntesek Biky kérésére adatokat masoltak
és tordltek Szabolcs laptopjardl, hogy iratokat hoztak el testvére albérleti szobajabdél. Szabolcs ruhait az
albérletében nem talélta (még egy alsénadragot sem), azok egy részét a Feldmar Intézet szennyeséb?l valogattak
ki, a legtébb viszont tisztitobol elhozott, cimkével ellatott zacskdban volt, amelyet szintén Biky adott at neki.

Déra a térténtekr?l nem szivesen beszél, mert gy érzi, ahogyan Bikyék hasznalni és manipulalni tudtak ?t a
torténtek utan, szégyenletes. Rendkivil megviselte.

D?lalé

Szabolcsnak valéban volt tartozasa, az autéjara felvett hitele, de akkora 6sszegt?l még az ember nem lesz
ongyilkos. Papiron viszont nem volt allasa. Biky utobb azt allitotta, hogy Szabolcs az intézet stratégiai
igazgatdjaként 6nkéntes munkat végzett, elektronikus levelezésiikben azonban talalunk fizetésre vald utalasokat.
Biky még 2012 augusztusaban javasolja Szabolcsnak, hogy csapataval dolgozza ki azt a progressziv jutalékos
rendszert, amely szamukra anyagilag is motivalova teszi a kdzés munkat. Ezért 2012. novemberben megkapja az
els? fizetését is, és Biky azon érvendezik, milyen jo, hogy Szabolcsnak lesz fizetése, sokkal okosabb azt ?ra
kolteni, mint irodara. Egy 2013. novemberi (izenetben azt olvashatjuk, hogy ha (a barati kér) november 25-26-an
elindul, d?Ini fog a Ié.

A Torok sziul?k azt mondjak, Szabolcs a baratai szerint nem sz?kolkddott, rendben fizette az albérletét is.
Hasznalta Biky Dorottya kartyajat. A foglalkoztatasi forma magaban is felveti a feketemunka gyanujat, de ennél ez
esetben még sulyosabb, hogy ez beteg és lelki gyogyitoja kozott térténik. A szakmai protokoll szerint ugyanis a
terapia altalanos szabdlya, hogy a klienssel nem tartanak fenn egyéb, a terapian kivil es? kapcsolatot. A kett?s
kapcsolat ugyanis ronthatja a hatékonysagot, és ellentmondasos helyzeteket hozhat. llyenkor kiilénésen nagy
sziikség lenne a szuperviziora, mivel keverednek a szerepek, ami nagyon megterhelheti, nehezitheti a terapiat. A
beosztotti viszony pedig pszichoterapiaval keverve kiildndsen szerencsétlen.

A felel?tlen, drogos, s?t komoly addssagokat felhalmozd Toérok Szabolcs-kép is része volt a takaritdsnak. Baratait,
akikkel kozos albérletben lakott, igyvédnek mondott férfi jelenlétében kérték meg, hogy hallgassanak arrél, amit
esetleg tudnak. Szabolcs laptopjat az intézet visszaadta a szil?knek, de el?tte bizonyithatban adatokat téroltek
réla. Torokné Szél Anna szerint rendkivil intelligens fia dolgozta ki ugyanis az intézet m?koddési és Uzleti
strukturajat, amellyel nyereségessé tehet?. Nyilvan nem szerették volna, ha ezek és mas bizalmas bels? anyagok
kikertlnek.

A szll?k nem tudjak feldolgozni a veszteséget, mert szerintiik a fiuk nem sajat elhatarozasabal lett 6ngyilkos.
Bintetlenek azok, akik idaig juttattak, akik a csaladjatdl elszakitottak, akik az éngyilkossagat nem akadalyoztak
meg. Az édesanya nem hisz abban, hogy a fia meg akarta magat &Ini, nem ra vall az sem, hogy a sziletésnapjat
harom szaraz pogacsaval és egy Uveg asvanyvizzel tinnepelje. Ennyi volt ugyanis mindossze a szallodai asztalon.
Az biztos, ha ez el?re megfontolt volt, mint ahogy Biiky allitja — ,Nagyon faj nekem, hogy odarangatta Feldmart is,
szdrny?, hogy ezt igy kitervelte. Hogy odahivott minket a j6l kitalalt, megrendezett szinhazaba egyfajta
biodiszletnek” (Velvet, 2013. november 27.) —, nem ment volna el bucsulevél nélkil, amelyben elmondja, hogy
miért tette. Es nem Szabolcsra vall, hogy ilyen helyzetbe hozzon embereket, akiket szeret. Marpedig ezt a két
embert szerette, és feltétel nélkil megbizott bennlk. Ha nem el?re megfontolt ddntése volt, akkor mi tdrtént abban
a két és fél 6raban, amelyet Feldmarral és Bukyvel toltott, és amely erre a dontésre késztette? — kérdezi
édesanyja.

A vizsgalat

A rend?rségi vizsgalat el?sz6r 6ngyilkossagot allapitott meg, de mikor kiderilt, hogy Térok Szabolcs szervezetében
MDMA-t taléltak, a BRFK Rendkivili Halaleseti Osztalya feljelentést tett a halal helyszine szerint illetékes VII.
kerileti kapitanysagon. Kabitoszer-birtoklasért nyomozast inditottak, amelyet az elkdvet? haldla miatt azonnal meg
is sziintettek. Az ligyészség azonban arra utasitotta a kapitanysagot, deritse ki, hol szerezte be az MDMA-t az
aldozat. A rend?rség lapunknak adott tajékoztatasa szerint a BRFK Kiemelt Ugyek F?osztélya jelenleg is eljarast
folytat ismeretlen tettes ellen kébitdszer-kereskedelem vétség elkdvetésének gyanuja miatt. A nyomozas hatérideje
2016. februéar 10., amely meghosszabbithat6. Ennek keretében a nyomozdk a kézelmultban ismét
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tanukihallgatasra hivtdk az gy érintettjeit.

Feltettiik kérdéseinket Feldméar Andrasnak és Biiky Dorottyanak is, ?k azonban mindketten sz6 szerint ugyanazzal
a szOveggel valaszoltak: A tragikus halaleset ligyében a hatésag mindenre kiterjed?, alapos vizsgalatot folytatott és
folytat jelen pillanatban is, ennek soran maximalisan egyuttm?kddtek és egyiittm?kddnek. A rend?rségi vizsgalat
keretein kivil a sajtd szamara az tiggyel kapcsolatban semmilyen mondanivaldjuk nincs.

Hanthy Kinga - www.magyaridok.hu

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:

https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS
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