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Szbveg méret
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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egy bogrés csoda leves. Allandéan ezt nyomjak a reklamok. Tipikusan az az étel, amit egyszer?bb elkésziteni,
mint leirni. Tokéletesen illik a f?zz kdnnyedén kategoriaba.

Hozzéavalok:
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3 ek oliva olaj

3-4 ek liszt

1 kis fej hagyma lereszelve

10 dkg krémsaijt (egy tubus, nat(r)
6-7 dl alaplé/husleves (hideg legyen)
25-30 dkg reszelt félkemény sajt

2 tojas sargaja

2-3 dl tejfol

S0, bors, szerecsendid, provanszi f?szerkeverék

A hagymét az olajon Givegesre dinsztelem, de vigyazzunk, nehogy megégjen. Amikor szép vilagos mar, meghintem
liszttel, azt is lepiritom. Szépen adagolom hozza az alaplét, folyamatosan keverve (ezt célszer? habver?vel
végezni) selymes martast készitiink. Felengedjik az dsszes lével, és még adhatunk hozza 1-2 dl vizet is. S6zzuk,
borsozzuk és izesitjik. Keverjik bele a krémsajtot, had olvadjon fel, majd adjuk hozz& a reszelt sajtot is. Kis langon
forraljuk fel, és f?zzuk pér percet. Kbzben a tojast keverjik ki a tejfdllel.

A habarast h? kiegyenlitéssel adjuk hozzéa a leveshez, és egy két percig forraljuk még be. Le is kapcsolhatjuk az
energiat. Par percet pihentessiik, majd talalhatjuk.

Adhatunk hozza rantott borsot (leves gyongyot), piritott kenyér kockat vagy grissinit.
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Jé étvagyat hozza!

Max
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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